
『 過去の自分に伝えたい 』 

                    校長 村井 友明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

2/21 に行われた東京都オープン競泳女子 50ｍバタフライで、池江璃花子選手がつい

に優勝しました。その前に行われたジャパン・オープン女子５０メートル自由形(2/7 開

催)では、3 位となり白血病の闘病から復帰後、初の

表彰台に立ちました。その時池江選手は自身の会員

制交流サイト（ＳＮＳ）で「２年前の自分に、２年

後はもっと笑顔になれてるよって伝えてあげたい。

よくここまで頑張った」と心境をつづりました。池

江選手は２年前、白血病と診断され、東京オリンピ

ック出場という夢を絶たれ、人生のどん底に突き落

とされました。今後、病気が治るかどうかも分から

ない、まして再び泳げるかどうかも分からない、そ

んな暗闇の中、前を向いてき歩み続けてきました。

その時の不安で押しつぶされそうになっている自分 【この指止まれキャンペーン 体育館清掃の様子】 

に向けて「2 年後は笑顔になっているよ」って伝えたいと考えたのです。この言葉は、2 年

前に池江選手がどれだけ辛い思いをしていたかを想像する事ができます。                   

 2019 年 12 月に退院し、2020 年３月にプールでの練習を再開したときには、体重が

全盛時から 16 キロ近く落ちていました。それでも

同８月に実戦復帰し、わずか４戦目、自身の日本記録

に０秒７０に迫るタイムで、復帰後初の表彰台に立

ちました。そして今回の 50ｍバタフライ(オリンピ

ック種目ではありません)優勝という快挙です。泳ぎ

を再開して１年足らずで日本のトップレベルまで戻

したのは驚異的な回復力と言えます。筋力も体重も

まだもとには戻っていない中での快挙でした。そん

な中で表彰台に上ることのできた自分に対して「よ

く頑張った」と声をかけました。今後、体重や筋力    【図書委員会 ブックトークの様子】 

が戻った時、さらに輝いている池江選手が容易に想像できます。 

 とかく私たちは、先が見えなかったり、辛い状況で思い通りに進まなかったりすると、

今を嘆いて理屈をつけ、諦め、努力しなくなる事があります。私にとっては、よくある当

たり前のことです。しかし、歩みをやめ、努力を続けなければ、今の池江選手のような快

挙はあり得ません。先が見通せないときに、努力できるかどうかで数年後が変わる事に改

めて気付かされたうれしいニュースでした。 

 今年度は、新型コロナウイルス感染症のため、当に先が見通せない状況が続きました。

しかし、いつかは元通りの生活が戻ってきます。その時に一歩でも先に進めていけるよう

に、今できることに精一杯して取り組んでいかなければと再認識させられました。 
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 1月 26日（火）に 1年生、27日（水）に 2年生が池の平温 

泉スキー場でスキー授業を実施しました。1年生は概ね晴れた 

中で行いましたが、２年生は一時、濃霧や雨雪等、悪天候に 

見舞われる場面がありました。しかし、どの学年も学校を離れ 

て、大自然の中でスキーの技術向上だけでなく、生徒同士の絆 

を深めることもできるなど、大変有意義な１日にすることが 

できました。各学年の代表生徒２名の感想を紹介します。 
 

２年生代表 Hさん：「当日は残念ながら天候が最悪でした。 

しかし、仲間と共に声を掛け合ったり、周りを見て行動したり 

することによって、最高のスキー授業になりました。天候が最 

悪であってもやるべきことを考えて実行すれば、どんなことで 

も楽しくできることを学びました。この経験を私生活でも生か 

したいと思いました。」 

１年生代表 Oさん：「中学生になってからの初めてのスキー 

授業で最初は少し不安でした。班のみんなと協力できるか等い 

ろいろ心配していましたが、リフトに乗るときやお昼ご飯を食 

べるときは、誰とでも仲良く行動できました。インストラクタ 

ーさんの分かりやすいご指導のお陰で以前よりも上達すること 

ができたので良かったです。」 

 

 

 

 今年度の生徒会活動の節目となる第２回生徒総会が 2 月 18 日（木）に行われました。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、第１回と同様、放送での実施となりました。 

正副議長の進行のもと、各専門委員長、各学年委員長、応援団長が活動の成果と課題、

次年度に向けての方向性、学級討議で各学級から出された意見、質問、要望への回答をし

ました。今年度は制限のある中、全校生徒が知恵を絞り、工夫を凝らすことで充実した活

動にすることができました。総会では、直接顔を合わすことはありませんでしたが、「発

表する側」と「聞く側」が心を一つにして、今年度の頑張りを共有しました。この１年間

全校生徒をリードしてきた三役が活動を振り返りました。 
 

 生徒会長 Kさん：「今年度の生徒会は予期せぬ出来事の 

連続でした。未知の事態の中、生徒自ら解決策を模索し、 

新たな伝統へ挑んだ１年間でした。積極的に意見を出して 

くれた生徒の皆さん。生徒会活動にご指導してくださった 

先生方、１年間本当にありがとうございました。」 

 生徒会女子副会長 Fさん：「私はこの１年間たくさんの 

方々に支えられたことで成長することができました。行事 

に取り組む際、皆さんと共に諦めずにやり切れたことがと 

ても良かったです。本当に感謝の気持ちで一杯です。」 

 生徒会男子副会長 Uさん：「思うように活動できなかっ 

た生徒会活動。でも、全校生徒の不撓不屈の精神で挑戦す 

る姿勢が、困難を乗り越える原動力となりました。全校生 

徒の皆さん、本当にありがとうございました。」 

第２回生徒総会実施 

白銀の世界へ １・２年生スキー授業実施 

【スキー授業中の様子】 

【放送室で全校生徒に向けて話す 

K生徒会長】 

【教室で放送を聞く様子】 



 

 
 

 

 

 

 

先月 1 月 24 日（日）に行われた県ヴォーカル 

アンサンブルコンテストには、11 チームが参加し、 

新井中学校合唱部が『金賞』を受賞し、標記２大 

会出場の県代表としての切符を手に入れました。 

メンバー代表の２年生 Oさんの大会参加の決意 

を紹介します。「練習に限りがある中、各パートの 

音色が一つになるよう、お互いに課題を出し合い 

ながら、よりよい演奏になるように工夫しました。 

観客のいない中ですが、開催されたことに感謝し 

て、代表としての自覚をもって笑顔で私たちらし 

い合唱をしたいと思います。」 

 
 

 毎年恒例の学年球技大会が行われました。企画・運営は 

当該学年の体育委員と学年委員が中心となり進めました。 

代表生徒４名の感想です。 
 

３年生  体育委員長 Sさん：「最後の球技大会に皆 

が快く協力してくれたこと、また、笑顔一杯に楽しんでも 

らえることができて本当に感謝しています。」 

３年生代表 Mさん：「クラスの皆で一致団結して優勝 

できて嬉しいです。また、他のクラスの人との関わりが今 

年少ない中で、このような交流試合を企画・運営してくれ 

た体育委員と学年委員の皆さんに感謝したいです。」 

２年生代表 Wさん：「クラスの団結力を確認できるい 

い機会でした。このクラスで、このメンバーで優勝するこ 

とができて良かったです。」 

１年生代表 Kさん：「１年４組は何事にも一生懸命です。みんなで協力ができるクラス

です。だからこそ、今回も勝つことができたんだと思います。」 
 

 

 

 今年度、全国だけでなく県内においても中学生、高校生が、会員制交流サイト（SNS）

で知り合った大人と面会し犯罪に巻き込まれるケースが相次いで発生しています。SNS ト

ラブルに、距離は関係ありません。妙高市でも発生する可能性は十分あります。 

文部科学省も重大事態ととらえ、卒業・進学・新学期の開始に合わせて「春のあんしんネッ

ト・新学期一斉行動」を実施することとなりました。警察庁・文部科学省作成の SNS に関す

るリーフレットを配付しますので、新井中学校オリジナルの『ネット利用宣言』と合わせ

て、ご確認ください。親の責任で SNS を利用するわけですが、SNS に関して心配なこと、

気になることがあれば、一緒になって解決方法を考えますので、いつでも学校に連絡をく

ださい。 

１年生 

優勝  ４ 組 

２位  ２ 組 

３位  １ 組 

２年生 

優勝  １ 組 

２位  ４ 組 

３位  ３ 組 

３年生 

優勝  ５ 組 

２位  ２ 組 

３位  ４ 組 

合唱部、新潟県代表として 

第１０回関東ヴォーカルアンサンブルコンテスト 

第１４回声楽アンサンブルコンテスト全国大会   出場！！ 

【球技大会結果】 

【新井中合唱部員】 

演奏曲目 

・「狩人アレン」 

・「７つの子どもの歌」から 

・「あんたがたどこさ」 

SNS との関わりについて、ご家庭で再確認をお願いします 

体育館に声援響く！ 学年球技大会！ 



 

 

 3 月 2 日（火）に『第５１回卒業式』が挙行されます。３年生 190 名の晴れ舞台となり

ます。今年度も参列できるのは、３年生・３年生の保護者・一部在校生・教職員のみとな

ります。新型コロナウイルス感染拡大防止を図る上での対策となります。御理解と御協力

をよろしくお願い致します。当日は、３年生の堂々とした姿を見守らせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 吹奏楽部 》        《 国語科 》 
○西関東アンサンブルコンテスト              東北電力第４６回中学生作文コンクール 

会場：群馬県高崎市高崎芸術劇場              「佳 作」 相浦 小姫 

結果…木管８重奏「銅賞」 

    大塚ありさ・戸田 唯愛・相浦 凰祐・武田 心優 

    酒井 結菜・齊藤 和奏・吉川 亜海・小嶋 希生 

○第２５回全日本中学生・高校生管打楽器ソロコンテスト新潟県大会 

期日：令和３年２月１１日（木・祝日） 

会場：燕市文化会館  結果：「金賞」 嶋岡凛弥（スネアドラム ソロ） 
「第２５回全日本中学生・高校生管打楽器ソロコンテスト 

関東甲信越支部大会出場権獲得！」 
期日：令和３年２月２１日（日） 

会場：昭和音楽大学（神奈川県川崎市） 

結果：「優秀賞」・「審査員特別賞」 

嶋岡凛弥（スネアドラム ソロ） 
 

《 合唱部 》 
○第１９回新潟県ヴォーカルアンサンブルコンテスト 

 期日：令和３年１月２４日（日） 

会場：新潟市音楽文化会館    結果：「金賞」 

   尾島 有香・佐藤さくら・三嶽 七海・久保田愛里・坂上 明莉・斉藤 夕夏 

   松村 紗耶・丸山 和花・笠原萌々音・土田穂乃香・綿貫 日向・小嶋 千尋 
「第１０回関東ヴォーカルアンサンブルコンテスト出場権獲得！」 
期日：令和３年３月７日（日）※コロナ禍のため、「音源データ」による審査となりました。 

また、「第１４回声楽アンサンブルコンテスト全国大会出場権獲得！」 
期日：令和３年３月１８日（木） 

会場：福島県福島市ふくしん夢の音楽堂（福島市音楽堂） 

新井中生の活躍～不撓不屈の精神～ 

第５１回卒業式のご案内 

《 お 願 い 》 
１ 参列できる保護者様は、１家族原則１名でお

願いします。事情のある場合は学校に御相談く

ださい。 

２ 受付は、生徒・保護者共に生徒玄関で行いま

す。保護者の皆様は受付後、第１体育館へお進

みください。 

３ ３年生最後の学活時には、保護者の皆様には

３密を防ぐ等の観点から、卒業生退場後はその

まま体育館に待機していただき、その後退出し

ていただきます。 

４ 駐車場は、校舎南側（後校舎裏）、新井総合公

園駐車場を御利用ください。 

５ 上履きを御用意ください。 
【在校生による卒業プロジェクト 

  …桜の花びら感謝メッセージカード】 



 
 

 

 

 

日 曜 行事予定 授業 給食 部活 バス

1 月 卒業式準備・卒業式予行 ５限 ○ なし １５時台

2 火 第５１回卒業式 午前 なし なし なし

3 水 １限片付け ６限 ○ ○ 16時台、17時台

4 木 公立高校入試①、定着度テスト（１・２年生） ６限 ○ ○ 16時台、17時台

5 金 公立高校入試② ６限 ○ ○ 16時台、17時台

6 土

7 日

8 月 ５限 ○ なし １５時台

9 火 ２年生事前指導 ４限 ○ なし 13時台

10 水 ２年生修学旅行① ６限 ○ ○ 16時台、17時台

11 木 ２年生修学旅行② ６限 ○ ○ 16時台、17時台

12 金 公立一般合格発表、月末アンケート ６限 ○ ○ 16時台、17時台

13 土

14 日

15 月 進級査定会 ４限 ○ ○ 13時台

16 火 ６限 ○ ○ 16時台、17時台

17 水 ６限 ○ ○ 16時台、17時台

18 木 １・２年ＮＲＴ（英・社・理） ６限 ○ ○ 16時台、17時台

19 金 ６限 ○ ○ 16時台、17時台

20 土 春分の日

21 日

22 月 公立２次検査 ４限 ○ なし 13時台

23 火 公立２次合格発表 ４限 ○ なし 13時台

24 水 ３学期終業式 ４限 ○ なし 13時台

25 木 　 ○ 　

26 金 離任式、職員会議 　 ○ 10時台

27 土

28 日

29 月 ○

30 火 ○

31 水 ○

令和2年度　妙高市立新井中学校　3月予定表

※ 行事・部活動実施については、2／26（金）現在のものです。今後の 

状況によっては、予定が変更になる場合があります。変更のある場合に 

は PTA メールや学年たより等を通じて連絡させていただきます。 


