
 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始にかけて多くのスポーツイベン

トが開催されました。12/22 に行われた全

国高校駅伝大会では、新井中を卒業し仙台育

英高校に進学した小海遙さんが、１区を区間

賞の走りで仙台育英高校の勝利に貢献しま

した。サッカー全国高校選手権では新潟県勢

として初のベスト４に入った帝京長岡高校

の快進撃、さらに箱根駅伝では、新潟県出身

の岸本くん(大学１年)が各大学のエースが

集う２区を驚異の走りで青山学院大学を 

２年ぶりの総合優勝に導くなど、わくわく、どきどきが止まらない多くの出来事が

ありました。これら選手・チームの活躍はどのようにしたら生まれるのでしょう。 

 箱根駅伝の解説者によると、青学の強さは日常生活と健康管理、そして日々の練

習が強さの一因であると解説していました。試合においては、どのチームや選手も

勝ちたいと強い思いで頑張ります。でも最終的には差が出ます。皆さんは「万全を

尽くす」という言葉を知っていると思います。手落ちや手抜かりなく完全を目指す

と言った意味です。同じ能力や才能を持った選手やチームがあるとすれば、最後に

差が出るのは、日頃からの練習はもとより大会に向けた日常生活を中心とした準備

をしっかりと行うことに他ありません。時間を大切にする、栄養や休養をしっかり

取る、風邪など引かぬように体調管理をするなどの積み重ねが、最高のパフォーマ

ンスを引き出すことに繋がります。 

 ３学期は、1 年生は上級生になるために自覚を持ち覚悟を固める時期、２年生は

最上級生に向け、自律と自立をテーマに修学旅行を成功させなければならない時期、

そして３年生は進路実現と卒業、進学に向けての準備を行う重要な時期とそれぞれ

大切な時期を迎えます。この大切な時期、最大のパフォーマンスを発揮するために

一日一日を大切に重ねてほしいと思います。「万全を尽くす」ことで、悔いを残さな

い学期にして下さい。その成果は、来年度必ず花開くはずです。皆さんにとって３

学期が、いい学期となることを期待しています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

新年明けましておめでとうございます。例年になく小雪で穏やかな新年の幕開けとなりま

した。ねずみ年は繁栄の年ともいわれています。新たな時代に向け、一人一人の生徒

がますます活躍できるよう努めたいと思います。本年もよろしくお願いします。 

 

 

  

妙高市立新井中学校 

学校だより 
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令和 2 年 1 月 24 日 

万全を尽くす 

校長 村井 友明  

【令和 2 年度生徒会三役任命式、新三役の決意】 



               
 １月８日（水）の始業式で、各学年の代表が３学期の決意を発表しました。どの発表も、堂々
とした大変立派なものでした。以下に紹介いたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                『新年の抱負』    １年４組 望月 さくら さん 
 

 私が２学期に頑張ったことはテスト勉強です。1 学期の

テストでは、初めてのテストだったので計画を立てるのが

難しく、最後の何日かで詰め込んでしました。だから、２

学期は同じ失敗を繰り返さないように、早めにテスト勉強

を始め、毎日少しずつやるようにしました。でも、やはり

テスト前日には、勉強時間が多くなってしまったので、こ

れからはもう少し余裕をもって勉強していきたいと思い

ます。 

 私が今年頑張りたいことは３つあります。1 つ目は、家庭学習です。２学期からは、毎日

の家庭学習を自主的にやるようになりました。でも、部活動をすると帰りが遅くなって、

なかなか長い時間勉強することができなかったり、内容も簡単なものになってしまったり

しました。だから、今年は、自主学習の内容を濃いものにしていきたいと思っています。

自学ノートのページ数は少なくてもいいから、自分が本当にわからないところや苦手なと

ころを中心に学習したいです。ノートの隙間をつくらないようにしたり、マス目をうまく

使ったりしてノートをうまく活用しようと思います。 

 ２つ目は、普段から計画を立てて勉強することです。テスト前には、計画表が配られて

計画を立てて学習に取り組むけれど、普段は、後のことも考えずに何となく「今日はこれ

やろうかな」という感じで勉強していました。でも、テスト前でなくても勉強は計画を立

ててやった方が良いと思います。これからは、その日にやる教科を決めて、授業の予習復

習になるような勉強をしていきたいです。 

 ３つ目は、もう少し積極的になることです。今までは少し遠慮していた部分もあったと

思います。たとえ失敗してしまったとしても、良い経験になると思うし、遠慮していては

何も変わらないと思うので、今年は行動でも発言でも、「積極的に」を心掛けて過ごしたい

と思います。誰かに言われて何かをやるのではなく、自分からやることも大切にしたいで

す。そして、４月になったら私達１年生は進級して２年生になります。新入生のお手本に

なれるような先輩を目指して頑張ります。 

１ 年 

               『３学期の抱負』     ２年４組 古川 悠斗 さん 
 

 今日からいよいよ２年生最後の学期である３学期が始ま

りました。私個人としての学習面、生活面での抱負はあり

ますが、ここでは２年生代表としての抱負を述べたいと思

います。２年生にとって、３学期は、２年生の締めくくり

の期間であると同時に、最高学年になるための大切な準備

期間でもあります。  

 これまで３年生の先輩方が、私たち１，２年生を頼もし

くリードしてくれたように、４月からは私たち２年生が、新井中をリードしていかなければ

なりません。そのために、これまでの中学校生活を振り返り、できていることは、さらにパ

ワーアップし、できていないことは、しっかりと改善していく必要があります。そして、あ

と３か月で最高学年になるという意識を高めていく必要があります。  

 私から見た今の２年生は、全体的には落ち着いて生活できていると思います。しかし、

頑張ればもっと良くなることはたくさんあります。その中の２つについて述べたいと思い

ます。                             

＜次のページに続く＞ 

２ 年 

３学期の決意 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               『３学期の抱負』      ３年５組 岸田 彩希 さん 
 

 私が３学期に頑張りたいことは３つあります。 

 １つ目は受験勉強です。私は、具体的な学習内容を決め

て勉強に取り組みたいです。例えば、今日は３時間勉強す

るなど家庭学習の時間を決めることや、新研究のどこをど

れくらいやるかを決めて取りかかりたいです。まだ私には

苦手な教科があります。そこを友達と教え合いながら学習 

したいです。教え合うことの良さは、お互いにわからなかったところがわかったり、受験へ

の意識を高め合えたりできることです。受験は団体戦と言います。学年全体で学習する雰

囲気を作っていきたいです。 

 ２つ目は自国の文化に興味をもち、国際的な理解を更に深めることです。私は昨年の 11

月にスイスへ行き、スイスの文化や生活を実際に体験しました。現地の中学生との交流や

ホームステイを通して、世界に対する視野が広がりました。しかし、その中で自分自身の日

本に対する知識の浅さに気付きました。どうしたらもっと日本をよく知ることができるの

か考えてみましたが、まずは家族など身近な人と日本のよさや課題についてもっと話し合

おうと思いました。そして、知りたいことを積極的に調べ、興味、関心を持ち続けたいと思

います。また、これからは今まで以上に英語の学習に励み、日本のことを伝えるために必要

な英語力を付けたいと思います。 

 ３つ目は卒業に向けて、１日１日を卒業生としての自覚をもって過ごすことです。日々

のあいさつや生活を見直し、新井中学校 50 回目にふさわしい卒業生になれるようにしたい

です。そして、３年間の学校生活を支えてくださった家族や先生方に感謝の気持ちを行動

で表したいです。その気持ちを一番表せるのは卒業式だと思います。卒業式での姿勢や呼

名、卒業合唱に私たちの感謝の気持ちを込めて、保護者の方々はもちろん、１・２年生の

記憶にも残るような卒業式にしたいです。 

 進学することで離ればなれになる友達も多いですが、卒業までの間、友達との時間を大

切にし、共に過ごした日々やよい思い出とし、充実した高校生活を送れるよう一生懸命頑

張りたいです。 

３ 年 

 １つ目は、提出物です。私の所属している２学年委員会では、提出物が徹底されない現状

をふまえ、２学期後半から、新研究スタートダッシュプロジェクトを実施しました受験用教

材「新研究」の取組において、家庭学習と提出習慣の定着を図る目的です。その結果、どのク

ラスも提出しようという意識が高まりました。一人一人の意識で全体の雰囲気は良くなるし

、その逆もあることを実感しました。今後も、新研究に限らず、様々な提出物を期限内に出

せる学年にしていきたいです。そして、当たり前のことを当たり前にできる学年にしていき

たいです。 

 ２つ目は、挨拶です。新井中のトリプル A の１つにもなっている挨拶ですが、２年生の授

業中や、日常での挨拶は、まだまだ新井中ブランドになるレベルではないと思います。新井

中生として誇りをもてるような挨拶ができるよう、パワーアップしていけたらと思います。  

 最後になりますが、３月には、待ちに待った修学旅行があります。実のある旅行にするた

めに、事前学習などの準備をしっかりと進めるとともに、大きな目標の一つである「自立と

自律」の姿が発揮できるよう、普段の学校生活から心がけ、実践していきたいです。そして、

修学旅行を成功させ、自信をもって３年生に進級したいと思います。  

 

                      

 

 

 



 

 

 
(特)クロスカントリースキー部 
 

◇上越地区大会 (1 月 6～8 日 赤倉観光リゾートクロカンコース)  

 

 

 

 
 

 男子リレー 2 位  (大宮・小嶋・宮下・岡田) 
 

  

 
 

◇新潟県大会(1 月 14～16 日 赤倉観光リゾート) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 男子リレー 6 位  (小嶋・大宮・宮下・岡田) 

 

 

 

(特)アルペンスキー部 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◇新潟県大会(1 月 15～17 日 松之山温泉スキー場) 

 男子ジャイアントスラローム  

   14 位 小林 昂世 全国大会出場！ 
 
 男子スラローム  

   11 位 小林 昂世 全国大会出場！ 

 

女子バスケットボール部 
 

◇第 34 回 BSN 杯新潟県中学校選抜新人ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会  

(1 月 11 日 長岡北部体育館 18, 19 日 黒埼地区総合体育館地) 
 
  ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬もがんばってます！ 新井中！  
☆ ツェルマット訪問を終えて ☆ 
 

 11 月 9 日から 16 日まで、中学生交流派

遣として生徒 7 名がスイスのツェルマット

を訪れました。その報告会が 12 月 19 日に

市役所で行われ、代表 3 名が感想を発表し

ました。とても立派な態度で、お褒めの言葉

をいただきました。  

 個人の端末で世界の様々な情報を容易に

手に入れることができる時代ですが、ツェル

マット訪問に限らず、やはり自らの足で実際

に海外に赴き、その土地の人々や文化とふれ

あうことは、自身を大きく成長させてくれま

す。参加した 7 名の生徒はもちろん、ぜひ多

くの生徒が広い視野をもち、世界で活躍して

くれることを期待しています。  

 

2 月 13 日（月） 3 年 NRT 

2 月 14 日（火） 2 年スキー授業 

2 月 15 日（水） 1 年スキー授業 

2 月 18 日（金） 全中ｽｷｰ大会大会  

12 日（水） 公立高校特色化選抜日 

13 日（木） 1・2 年定期テスト

14 日（金） 1・2 年定期テスト

14 日（木） 特色化選抜内定日

20 日（木） 生徒総会 

21 日（金） 1・2 年 NRT 

28 日（金） 3 年終業式・同窓会入会式

3 月前半の主な予定 

 卒業式予行・準備（3/2）  

 卒業式（3/3） 

 公立高校一般入試（3/5, 6）  

 2 年生修学旅行（3/10～12） 

 新入生体験入学（3/11） 

 公立高校合格発表日（3/14） 

 1/11（土）  予選リーグ（2 位通過） 

  1 回戦 新井 43 －  39 三条第三 

  2 回戦 新井 47 －  53 新津第一 
 

 1/18（土） 決勝トーナメント（ベスト 16） 

  1 回戦  

   新井 41 －  59 栄 

男子 5km フリー 

 17 位 小島 海翔 

 12 位 岡田 拓馬 

 20 位 大宮 魁和 

 22 位 宮下  鷹 

男子 5km クラシカル 

 15 位 小島 海翔 

 14 位 岡田 拓馬 

 18 位 大宮 魁和 

 21 位 宮下  鷹 

女子  3km フリー 

 15 位 小島 弥星 

女子 3km クラシカル 

 13 位 小島 弥星 

男子 5km フリー 

 19 位 小島 海翔 

 32 位 岡田 拓馬 

 50 位 大宮 魁和 

 59 位 宮下  鷹 

男子 5km クラシカル 

 16 位 小島 海翔 

   全国大会出場！  

 42 位 岡田 拓馬 

 52 位 大宮 魁和 

 64 位 宮下  鷹 

女子 3km クラシカル 

 46 位 小島 弥星 

女子  3km フリー 

 50 位 小島 弥星 


