
夏休みを迎えるにあたって 

校 長  宮野 正則 

 

あと数日で７１日間の１学期が終了します。４月８日の始業式では、アメリカ大リーグで活躍し

てきたイチロー選手を紹介しながら、目標を立て目標に向かって努力し続けてほしいという話をし

ました。子どもたちは、期待に応え、学校生活の様々な場面でがんばっていました。ぜひ夏休みの

前に、１学期の学習や生活を振り返り、反省してほしいと願っています。 

反省はなぜ必要なのでしょうか。反省とは、よくなったことは何か、ま

だ足りないことはどんなことかなどをじっくりとみつめることです。そし

て、さらによくするにはどうしたらよいのか、そのための手立てを考える

ことです。つまり、反省することで次の目標や取組が生まれ、より一層の

成長につながるのです。 

一方で、人はいつも成功するとは限りません。一生懸命に努力していても失敗することもありま

す。大切なことは、失敗から目を背けないことです。失敗の原因を追究し、次に同じような失敗を

しないためにどうしたらよいかを考え、実行することです。世界有数の自動車メーカーとなったホ

ンダ自動車の創始者である本田宗一郎氏は「私の仕事は失敗の連続であった。今の私が成功である

とすれば、それは99％の失敗が土台となっている。」という言葉を残しています。 

終業式の日に一人一人に通知表が渡されます。通知表を基に１学期の学校生活を反省し、次の目

標を立てることを期待しています。 

 

さて、もうすぐ子どもたちが楽しみにしている夏休みです。新井小学校では、７月２５日から８

月２８日までの３５日間です。子どもたちは学校を離れ、家庭での生活が中心となります。暑い時

期ではありますが、健康に留意し、次のことをめあてにがんばってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

自由な時間が増えます。主体的・計画的に時間を活用することで、有意義な夏休みになります。

８月２９日の第２学期始業式には、たくさんの夏休みの思い出とともに、一回りも二回りもたくま

しくなった子どもたちに会えることを楽しみにしています。 

よい子 つよい子 できる子 
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〇 計画を立て、規則正しい生活を送る。 

〇 学年の学習課題に従って、復習したり、自由課題に挑戦したりする。 

〇 家族の一員として、積極的に自分の仕事や役割に取り組む。 

〇 地域や町内行事に進んで参加する。 

 

 

 



 

 

今年度の計画 「めあてをもって鍛える子」に向けて 
 
〇自分のめあてを決め、あきらめずにがんばることができる。また、遊びや運動の喜びを知り、進んで体を
動かそうとする。 

〇自分の健康に関心をもち、自分の生活をコントロールすることができる。 
 
今年度も調和のとれた体力（「運動するための体力」と「健康に生活するための体力」）の育成を

目指し、以下の内容について、取組を進めていきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子どもの健康を語る会 
今年も５年生を対象に「子どもの健康を語る会」を行いました。市の保健師の古川様から「朝ご

はんの効果」について、お話を聞き、実際にバイキング形式で朝食のカロリー計算を行い、自分自
身の朝食について振り返りました。 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

カロリー計算をすることで、自分の食生活や食に対する

意識を見直すことができました。 

また、朝食の効果や今の自分たちに必要なカロリーと

食事内容を学んだことで、今後の生活に生かしていくこと

ができそうです。 

○教科体育 

・年間指導計画の中に、学期始めを中心に、意図的

に「体つくり運動」を位置付ける。 

・授業の中で、以下のことを意識して指導する。 

①運動が好きな児童を増やす。 

②運動が得意な児童を増やす。 

③運動が嫌いな児童を作らない。 

④運動が苦手な児童を放置しない。 

★当たり前のことかもしれませんが、生涯にわたっ

て運動に親しんでいける素地を培うために、日々の

体育授業を大切にしていきます。 

○健康教育 

・ 健康三原則（運動・食事・休養）についての意

識をもち、実践を促す。 

・ 「朝元気スタート運動」の取組を重点化する。 

・ 家庭学習習慣と関連させてメディア時間の自

己管理について指導する。      

・ 連絡帳（あゆみ）を活用して、メディアコントロー

ルについて家庭と連携を図る。 

・ 毎学期の「あらいっ子週間」における取組の

実・改善を図る。 



地域人材ボランティアの皆さんにお世話になっています！ 

・妙高市には、学校や地域における教育活動の活性化を推進するために「地域人材ボランティア

制度」があります。新井小学校は、その制度を活用し、裁縫学習の指導補助や校内のクラブ活動

をはじめ、多くのボランティアさんから教育活動を支援していただいています。  

子どもたちは、ボランティアさんとの「縁」を深め、いろいろな活動を楽しんでいます。 

 

 

８月の学校預かり金 振替日について 

 
８月分の学校預り金について、以下の期日に振替をいたします。金額は４月１９日配

付の「平成３１年度 学校預り金について（お知らせ）」をご覧ください。 

○初回振替日  ８月１３日（火） 

◎再 振 替 日  ８月２８日（水）：初回振替ができなかった場合 

※８月は、初回振替ができなかった場合の再振替のお知らせ文書は出しません。確実

に振替えられますように、ご準備とご確認をお願いいたします。 

バドミントンクラブでは、技術的なこと

を教わりながら、楽しく活動しています。 

図書館ボランティアさんの読み聞かせ

は、どの学年も楽しみな時間の一つです。 

将棋クラブでは、講師 VS 児童、児童 VS

児童の熱い対戦が繰り広げられています。 

家庭科のミシン学習では、グループに一

人ずつついて教えていただきました。 



＜８・９月の行事予定と２学期の主な行事予定＞ 

 

８月２９日（木）２学期始業式、３限後下校 

   ３０日（金）給食開始 

 

 ９月 ２日（月）委員会 教育実習開始（～９月２４日まで） 

   １２日（木）避難訓練（不審者対応）子育て広場④ 

   １９日（木）親善陸上大会（２０日予備日） 

   ２５日（水）～２６日（木）はねうま自然教室 

   ２６日（木）学習参観５限 秋の PTA奉仕作業 

２７日（金）第３回学校運営協議会 

 

１０月 ４日（金）校内マラソン大会 

    ９日（水）就学時健康診断 

   １０日（木）子育て広場⑤ 

   １９日（土）若竹フェスティバル 

   ２１日（月）１９日の振替休業日 

 

１１月 ６日（水）～１２日（火）あらいっ子週間 

    ７日（木）妙高市小・中・特別支援学校音楽発表会（６年生） 

    ８日（金）子育て広場⑥ 

   １３日（木）１４日（金）６年生修学旅行 

   ２０日（水）～２７日（水）新井小いじめ見逃しゼロ週間 

   ２８日（木）２９日（金）個別懇談 

 

１２月 ３日（火）４日（水）個別懇談 

    ６日（金）子育て広場⑦ 

２３日（月）２学期終業式 

 

 

 

 ８月１３日（火）～１６日（金）のお盆期間は、学校職員が不在で閉庁になります。 

至急の連絡がある場合は、妙高市教育委員会 遠藤 和英（えんどう かずひで）参事 

【こども教育課 ０２５５-７４-００３７】まで、ご連絡ください。 

 詳細は、７月２日（火）配付の教育委員会発行のおたよりを参照ください。 

若竹フェスティバルで

は、全校の絵画展示を行い

ます。工作や書写作品の展

示は、学習参観や個別懇談

等の機会に展示します。 

ご承知おきください。 
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