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学校休校に伴うＮＨＫの特別編成などについて 

 

２０２０年３月３日 

ＮＨＫ広報局 

 

全国の小中学校・高等学校および特別支援学校等の休校を受けて、ＮＨＫは、

Ｅテレを中心に、総合テレビ、衛星波、ラジオ、インターネットで、小学生か

ら高校生までの在宅の児童生徒に、学ぶ機会や、日々の暮らしに潤いと楽しみ

を感じていただけるようなコンテンツを特別編成します。 

これらの一部は、今月１日から試行的に始めた常時同時配信・見逃し番組配

信「ＮＨＫプラス」でも視聴できるようにします。 

 

Ｅテレでは、午前９時から１０時１５分までの学校放送番組、午後２時から

３時までの高校講座を休校期間中も放送し、自宅学習をサポートします。 

ウェブサイト「NHK for School」では、特に未履修の単元を自宅で無理なく

楽しく学習していただけるよう、教育現場の先生方が薦めるコンテンツを学

年別にセレクトして、掲載します。また、目的を持って休校期間を過ごしても

らえるように、子どもたちが「NHK for School」に感想文などを投稿できるよ

うにします。 

 

さらに、Ｅテレのサブチャンネルを活用し、子ども向け番組の放送を充実さ

せます。午前１０時２５分から午後０時は、学習にも役立つ子ども向け番組

（「すイエんサー」「バビブベボディ」「自由研究５５」、海外ドラマなど）、午

後１時５分から２時は子どもたちにストレスを発散してもらえる番組（「パプ

リカ」「おしりたんてい」「なりきり！むーにゃん生きもの学園」など）を編成

します。 

 

そのほか、総合テレビの「あさイチ」では、「みんなで筋肉体操」の谷本道

哉先生が運動不足を解消する簡単な体操を紹介するなど、各波放送やサービ

スを通して視聴者のご期待に応えるよう努めます。 

 



各波の放送等の詳細 

■学習の支援（学校放送番組・ウェブサイト「NHK for School」等） 

【Ｅテレ】 

・学習の機会を提供するため、午前 9:00～10:15 に放送している学校放送番組、午後 2:00～3:00 に放

送している高校講座を継続。番組内容を E テレ編集部ツイッターなどで発信します。 

 

NHK Eテレ編集部ツイッター ＵＲＬ https://twitter.com/nhk_Etele 

 

【デジタル】 

・学校向けのさまざまなコンテンツを提供しているポータルサイト「NHK for School」内に、子ども

たちの在宅利用を打ち出した特集コーナーを開設。教育研究者や現場の先生方の意見を集約し、在

宅での使い方や、「先生が選ぶ学年ごとのプレイリスト」などを提供します。特に未履修の単元を自

宅で無理なく楽しく学習できるように整備します。そのほか、新型コロナウイルス関連のわかりや

すいニュースなども含めて、在宅の子どもたちに向けた情報をお届けします。（3/4 以降順次更新） 

・子どもたちや保護者の方にわかりやすいよう、NHK オンラインの原則すべての PC サイトの最上

部に「for School」への案内を記載し、トップページからも誘導を強化します。 

   

NHK for School ＵＲＬ https://www.nhk.or.jp/school/ 

 

■暮らしのケア 

【Ｅテレ】 

・月～金曜日の午前 10:25～午後 0:00 まで、E テレサブチャンネルで学習にも役立つ子ども向け番組

（「すイエんサー」「バビブベボディ」「自由研究５５」、海外ドラマなど）を編成します（3 月 2 日

から実施済）。 

・視聴が長時間になりすぎないよう、午後 0:00～1:00 はマルチ編成を休止。「NHK 手話ニュース」の

後、午後 1:05～2:00 のサブチャンネルで子どもたちにストレスを発散していただけるようなコン

テンツ（「パプリカ」「おしりたんてい」「なりきり！むーにゃん生きもの学園」など）を編成します

（3月 3 日から実施済み）。 

 

【総合】 

◎「あさイチ」「ごごナマ」等で「ロコモティブ・シンドローム」対策を放送 

  外出ができずに運動不足になりがちな子どもや高齢者を対象に、ロコモティブ・シンドローム（運

動器症候群）を予防する体操などを「あさイチ」「ごごナマ」のなかで放送します。 

○「あさイチ」での取り組み 

 ・３月４日（水）は、冒頭企画で子どもに関するお悩みなど Q＆A 

 ・３月６日（金）は、「みんなで筋肉体操」の谷本道哉先生（近畿大学准教授）が生出演して、在宅

時の運動不足解消の簡単体操を紹介。 

・３月９日（月）からミニコーナーで在宅の子どもたちに向けた運動や遊びの動画コンテンツを紹介。 

 

https://twitter.com/nhk_Etele
https://www.nhk.or.jp/school/


◎ＮＨＫスペシャル「恐竜超世界」アンコール放送 

  去年 7 月に放送し、大きな反響があったＮＨＫスペシャル「恐竜超世界」をアンコール放送します。 

 ・ＮＨＫスペシャル「恐竜超世界 第１集 見えてきた！ホントの恐竜」 

3 月 5日（木）午後 3:08～ 

 ・ＮＨＫスペシャル「恐竜超世界 第２集 史上最強！海のモンスター」 

  3 月 6 日（金）午後 3:08～ 

 ※今後も随時、児童生徒ティーンに向けた番組を編成する予定です。 

 

◎特番「みんなの卒業式（仮）」 

  今回の休校措置により、卒業式の中止や規模縮小が相次いでいます。「卒業」という人生の門出を

迎えた児童生徒を励ますため、アーティストによる卒業ソングの歌唱を中心とした特番を編成。ツ

イッターなどで卒業への思いを募集し「みんなの卒業式」を伝えます。 

3 月 24 日（火）午後 7:30～  

 

◎就活生向け情報をテレビ・ネットで発信 

  学生向けの会社説明会が中止になるなど、就職活動についても過去に例のない形となっています。

ＮＨＫが展開する公共メディアキャンペーン「就活生応援キャンペーン」では、NEWSWEB「就活

応援ニュースゼミ」で最新情報を掲載するとともに、就活生向け番組「就活生日記」「面接室へGO！」

で就活に苦労する学生たちを励ますメッセージを届けます。 

   

就活応援ニュースゼミＵＲＬ https://www3.nhk.or.jp/news/special/news_seminar/ 

 

【ＢＳ１】 

◎親子で視聴できる「奇跡のレッスン」を、３月４日から１１日にかけて４回、午前の時間帯にアンコ

ール放送します。 

・３月４日（水）午前 9:00～10:49「フィギュアスケート ハビエル・フェルナンデス」 

・３月５日（木）午前 9:00～10:49「パティシエ ジャン＝ポール・エヴァン」 

・３月 7日（土）午前 10:00～11:49「女子テニス サーシャ・バイン」 

・３月 11 日（水）午前 9:00～10:49「書道 熊峰（ユウホウ）」 

 

◎パラリンピック競技の魅力を、日本を代表する漫画家やアニメ監督たちが「アニメ」で描いた「アニ

×パラ」を第１弾から第８弾まで一挙に放送します。 

・３月 11 日（水）午後 6:00～6:40 

 

【ＢＳプレミアム】 

◎休校中の“中学生・高校生”の教養向上に資する自然科学・歴史コンテンツを平日朝、および夕方に提

供。新たにスポットを制作し周知を強化します。具体的には平日朝８時から月曜日「ワイルドライフ」、

水曜日「英雄たちの選択」、木曜日「偉人たちの健康診断」を定時で編成。さらに、今週、来週の平

日午後に「美と若さの新常識～カラダのヒミツ～」（火曜日）、「コズミックフロント☆NEXT」（木

曜日）傑作選を編成します。 

・「美と若さの新常識～カラダのヒミツ～」3日（火）午後 6:00～6:59 10 日（火）午後 6:00～6:59 

・「コズミックフロント☆NEXT」    5 日（木）午後 6:30～7:29 12 日（木）午後 4:30～5:29 

https://www3.nhk.or.jp/news/special/news_seminar/


【ＢＳ４Ｋ】 

◎ＢＳ４Ｋの特集番組「おかあさんといっしょファミリーコンサート」（２本）を平日の日中帯（3 月

9 日（月）と 12 日（木）午後 1:00～2:00）に編成します。 

 

【ラジオ第１】 

◎「ごごカフェ 子どもスペシャル」 

「武内陶子のごごラジ！」の「ごごカフェ」のコーナーで、小中学生が楽しめる楽曲を特集します。

子どもたちからのリクエスト・メッセージを広く募集します。 

3 月 4日（水）～18 日（水） 午後 0:30～  ※3 月 11 日を除く 

 

◎特番「ラジオ みんなの卒業式（仮）」 

総合テレビの特番「みんなの卒業式（仮）」と連動した番組です。卒業生自身、そして、先輩・後輩・

友達・先生・保護者などからの「感謝の思い」や「贈る言葉」を募集し、総合テレビで紹介しきれな

かったメッセージをラジオの生放送で紹介します。 

3 月 24 日（火）午後 9:05～9:55 

 

【ＮＨＫプラス】 

・ＮＨＫプラスでは、見逃し番組配信のプレイリストに、新型コロナウイルスの最新情報を扱った番

組や、予防や対策など視聴者の疑問に答える番組などを集めたリストを設けたほか、休校に伴い、

子どもたちが家庭で学び楽しむことが出来る番組もリストアップし、いつでも視聴できるようにし

ています。 

  

 ＮＨＫプラス ＵＲＬ https://plus.nhk.jp/ 

 

 

以上 

 

 

 

お問い合わせ 広報部 

０３－５４５５－２１８１ 

https://plus.nhk.jp/

