
 

 

 

 

今日の給食紹介 

＜献立紹介＞ 

・とりごもくごはん ・牛乳  

・ツナときりぼしだいこんのごまマヨあえ 

・さつまいものみそしる 

 今日の「とりごもくごはん」は、昨年のこの時期に、給食で出したとこ

ろ「おいしかった～！」、「また食べたい！」という声が多かったリクエス

ト料理です。 

 給食室では、具だけ煮て、上越ケンパンさんで炊いてもらった茶飯に混

ぜて作ります。 

今日の動画から、給食室の衛生について知り、給食当番はしっかりとし

た身支度で衛生に気をつけて当番活動をしましょうね。 

    給食を食べながらみてください。 
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