
                               

初春の夢 

校長 松永哲郎 

 １月も終わりに近づき、遅くなりまして恐縮ですが、「明けましておめでとうございます。」 

今年も皆様にとりまして幸多き年となりますように、お祈り申し上げます。学校では３学期が始

まり、寒さに負けずに子どもたちはがんばっています。 

 

 さて、昨年１１月２５、２６日に国立妙高青少年自然の家で、「豊かな実践活動・体験活動推進

フォーラム」が開催されました。１日目の講演会では、三浦雄一郎氏の講演がありました。地域の

方々もたくさん参加されていました。 

 ご存じのとおり、三浦雄一郎氏はプロスキーヤーとして活躍されました。私が小学校の頃に富

士山直滑降やエベレスト滑降などの映画を見て、わくわくしたものです。しかし、最近では2013

年に８０歳でエベレスト登頂に成功したニュースの方が知られているのではないでしょうか。私

はそのニュースを見たときは、とても感動し、その生き方に見習いたいと思いました。しかし三

浦さんが講演で語られた内容は、順風満帆なものではありませんでした。 

 三浦さんは５４歳で南アメリカ最高峰からの滑降を成功させた後、目標を失い、不摂生な生活

を送ってしまったそうです。一時血圧が１９０を超え、医者から「このままでは３年ももたない」

と言われたそうです。そんな三浦さんが６５歳の時に７０歳でエベレスト登頂を果たすという目

標を立てたのは、９９歳でモンブラン氷河の滑降に挑戦をする父親やオリンピックで頑張ってい

る次男の姿に触発されたからだそうです。 

 トレーニング再開当初は、小学生が遠足で登る山でさえ息切れしてしまいました。しかし、あ

きらめずにトレーニングを続けた結果、エベレストに登れるまで体力を回復させました。そして

７０歳で見事エベレスト登頂を果たし、さらにその後も挑戦は続き、７５歳で再登頂を果たしま

した。ところがその翌年スキーで骨盤を骨折してしまいました。しかし、驚くべきことに手術後

のリハビリを経て、８０歳の時にもエベレスト登頂を果たしています。そして８５歳になる今で

もトレーニングを続けられていて、９０歳でエベレスト登頂を目指すという目標を語っておられ

ました。 

「夢を持った途端 人生が変わった」 

三浦さんの言葉です。それをみごとに実践されているだけに、 

とても心に響き、説得力がありました。そして、私もこんなふ 

うに夢への挑戦を子どもたちに語れる大人になりたいと、初春 

の夢として思いました。 
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インフルエンザ感染防止に御協力を！ 

新井中央小学校では、マスク着用、うがい・手洗いに力を入れてきましたが、複数の学年・学

級で罹患者が発生しており、インフルエンザ感染拡大が心配される状況が続いています。つきま

しては、以下の 2点について、是非、御協力をお願いいたします。 

①御家庭でも、お子さんの健康観察に御留意いただき、発熱や咳、のどの痛み、だるさ、筋肉

痛・関節痛、下痢や腹痛、吐き気や嘔吐などの症状がありましたら、早めに受診をお願いし

ます。 

②受診の結果、インフルエンザや感染性胃腸炎等の診断が出ましたら、平日は学校に、休日は

各学級担任に、必ず御連絡ください。 

※なお、感染拡大防止のために、急遽、学級閉鎖等の措置をとる場合があります。その際は、 

PTAメールや連絡網などで連絡します。予め御承知おきください。 

 

 

1日（木）なかよし朝会 

2日（金）校内健康週間（～8日） 

1年スキー教室(妙高青少年自然の家） 

3年スキー教室（学校グラウンド） 

5日（月）2年スキー教室（妙高青少年自然の家） 

6日（火) 4年スキー教室（池の平温泉スキー場） 

8日（木) 全校朝会 

11日（日）建国記念の日 

12日（月）振替休日 

13日（火）諸費引き落とし日 

14日（水） 3年スキー教室(池の平温泉スキー場)  

15日（木） フリー参観日 4年PTC  

マーチング移杖式（5限） 

新井中学校入学説明会（6年） 

16日（金） 2年スキー教室（妙高青少年自然の家） 

20日（火） 移行学級 

      安全ボランティア情報交換会 

21日（水） なかよし遊び 

22日（木） 民生児童委員連絡会（午後） 

23日（金） 1年生スキー教室(妙高青少年自然の家）        

25日（日） にいがた妙高はね馬国体開始式 

 2月25日～28日に、第73回国民体育大会冬季

大会スキー競技会～「にいがた妙高はね馬国体」

が、妙高市を会場に開催されます。 

妙高市では、各都道府県の選手団への歓迎と応援

の意を込めて、全ての小学校で「応援メッセージ旗」

（のぼり旗）づくりに取り組んでいます。 

新井中央小学校でも応援の言葉やご当地のゆる

キャラなどをかき入れて、のぼり旗を作成していま

す。のぼり旗は、競技会場や駅、選手の宿泊施設、妙

高市役所等に飾られます。 


