
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料名 産地 

大根 新潟市 

白菜 妙高市 

アスパラ菜 新潟市 

平成３１年２月 

新井北小学校 

立春を迎え、暦の上では春ですが、まだ寒さの厳しい日が続きます。インフルエンザやかぜの流行も

心配されます。規則正しい生活とバランスのよい食生活を心がけ、寒さに負けない体をつくりましょう。 

 

大豆から作られる食べ物大集合 

１２日（火） 

和食の日献立 

じゃがいもと小麦粉で作っただ

んごが入った「いももち汁」を食

べて、体を温めます。 

１９日（火）  

ミョーコーさん給食 

 妙高発！全国区Ｂ級グルメ「豚

汁ラーメン」をいただきます。 

食事マナーは、自分もみんなも楽しく食事をするためのきまりです。 

 

大豆のコロコロサラダ 2 月の献立から  

材料（4人分） 

じゃがいも   2 個 

にんじん  1／3本 

きゅうり    1 本 

ゆで大豆   ５０ｇ 

マヨネーズ 大さじ４ 

 塩       少々 

こしょう    少々 

①じゃがいもとにんじんは、 

さいの目に切って電子レン 

ジで加熱して冷ましておく。 

②きゅうりは、いちょう切り 

にして軽く塩をする。 

③ゆで大豆は水を切っておく。 

④①②③をマヨネーズ、こし 

ょうで和える。味をみて塩 

を加える。 

相手に不快な思いをさせてしまう箸使いのことを「きらいばし」といいます。 


