
 

材料名 産地 

白菜 茨城県 

かぶ 千葉県 

 
令和２年２月 

新井北小学校 

立春を迎え、暦の上では春ですが、まだ寒さの厳しい日が続きます。インフルエンザやかぜの流行も

心配されます。規則正しい生活とバランスのよい食生活を心がけ、寒さに負けない体をつくりましょう。 

大豆から作られる食べ物大集合 

食事マナーは、自分もみんなも楽しく食事をするためのきまりです。 

７日（金） 

和食の日献立 

雪国の知恵に学ぶ「保存食を味

わう和食」をテーマに、車麩や切り

干し大根、酒粕を使った給食をい

ただきます。 

１８日（火）  

ミョーコーさん給食 

 妙高発！全国区Ｂ級グルメ「豚

汁ラーメン」をいただきます。 

 

カレーポテトビーンズ 2 月の献立から  

材料（4 人分） 

 乾燥大豆   ３０ｇ 

 片栗粉    大さじ１ 

 じゃがいも  ２個 

 揚げ油    適量 

 カレー粉   小さじ1/4 

  しょうゆ   小さじ１  

 砂糖     小さじ1/2 

 みりん       小さじ 1/2 

 水      小さじ２ 

 

 

 

①乾燥大豆は、前日から水で戻

しておく。 

②①の水気を切り、片栗粉をま

ぶして低温の油で揚げる。 

③じゃがいもは、さいの目切り

にして水にさらす。 

④②の水気をよく拭き取り、油

で素揚げする。 

⑤鍋に煮立て、③と④を入れて

からめる。 


