
 妙高市立     

新井北小学校 

まもなく梅雨の季節を迎えます。この時期は、ジメジメと蒸し暑い日や肌寒い日などがあり、体調をくずしやす

いです。また食中毒の細菌が増えやすい時期でもあります。丁寧な手洗いを心がけ、体調管理と衛生管理に気を付

けて過ごしましょう。 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品目 産地 検査結果 

きゅうり 長野県 不検出 

キャベツ 茨城県 不検出 

ほうれん草 群馬県 不検出 

☆むし歯予防 

 唾液がたくさん出て、口の中の食べかすを

落としてくれます。また、むし歯菌のはたら

きを弱めてむし歯を予防します。 

☆消化がよくなる ☆脳の働きアップ 

☆食べ過ぎを防ぐ 

あごの筋肉を動かすと、顔の周りや頭の血

管や神経が刺激されて、脳のはたらきが活発

になります。 

よく噛むと食べ物が小さくなるため、

胃に滞在する時間が短くなって、胃への

負担が軽くなります。 

脳の「満腹中枢」が刺激されて、食べ

過ぎを防ぐことができます。 

地場産物を使った郷土料理 

 「妙高たけのこ汁」 

  

 

６月ミョーコーさん給食 

 ６月４日～１０日は「歯と口の衛生週間」です。よく噛んで食べると、健康のためによい効果がたくさ

んあります。毎日の食事で、よく噛んで食べる習慣を身に付けましょう。 

６月８日（月）和食の日 

ひよりちゃんの全国旅  

～妙高市とゆかりのある里めぐり～ 

 

 妙高市の山々でたくさん収穫される根曲がり竹。国内の 

生産量ランキング１位は山形県、２位は青森県、３位は新 

潟県です。そこで６月は、たけのこつながりで山形県に注 

目し、根曲がり竹と同様に初夏に旬を迎える孟宗竹を使っ 

た山形県の郷土料理や特産物をいただきます。 

 山形県では水産業を発展させ、最上川などの豊かな自然をアピール

するため、サクラマスを県の魚に定めています。「冷や汁」は、季節

の野菜と冷たいだし汁（浸し汁）を合わせて仕上げるおひたしです。

野菜の他に干し椎茸や高野豆腐が入ります。「孟宗汁」は山形県庄内

地域の郷土料理で、厚揚げや酒粕が入るのが特徴です。デザートは山

形県を代表する果物であるさくらんぼのゼリーをいただきます。 

山形県 


