
 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のため、学校
がっこう

がお休
やす

みになります。これは、たくさんの人が集
あつ

まる学
がっ

校
こう

をお

休
やす

みにすることで感染
かんせん

する機会
き か い

を減
へ

らし、みなさんの健康
けんこう

を守
まも

るためです。これから学校
がっこう

がお休
やす

みになり、家
いえ

で

生活
せいかつ

する時間
じ か ん

が長
なが

くなります。休
やす

み中
ちゅう

も起
お

きる時
じ

間
かん

、寝
ね

る時
じ

間
かん

、勉
べん

強
きょう

する時
じ

間
かん

を決
き

めて学
がっ

校
こう

があるときと同
おな

じ

生
せい

活
かつ

リズムで過
す

ごしましょう。休
やす

み明
あ

けに、元
げん

気
き

いっぱいのみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その１ こまめに手
て

洗
あら

い、うがいをしよう！（外
そと

から帰
かえ

った
た

後
あと

、食
しょく

事
じ

の前
まえ

、トイレの後
あと

など） 

その２ 咳
せき

エチケットを守ろう！ 

その３ ウイルスに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう！（バランスのよい食
しょく

事
じ

、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

） 

自
じ

分
ぶん

を、家
か

族
ぞく

を、まわりの

人
ひと

を守
まも

ろう！ 
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保健室 号外
ごうがい

  

どのようにしてうつるの？ 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

ウイルスに感
かん

染
せん

した人
ひと

のくしゃみや咳
せき

、つばと一
いっ

緒
し ょ

に飛
と

び出
だ

した
た

ウイルスを吸
す

い込
こ

むことによって感
かん

染
せん

します。 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

ウイルスに感
かん

染
せん

した人
ひと

がくしゃみや咳
せき

を手
て

で押
お

さえた

後
あと

に、その手
て

で周
まわ

りの物
もの

に触
さわ

るとウイルスがつきます。

他
ほか

の人
ひと

がそれを触
さわ

るとウイルスが手
て

につき、その手
て

で

目
め

、鼻
はな

、口
く ち

に触
ふ

れると粘
ねん

膜
ま く

を通
つう

じて感
かん

染
せん

します。 

どのような症状
しょうじょう

が出
で

るの？ 

かからない！ うつさない！ 

かからないように、うつさないようにするには？ 

参考
さんこう

：厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ホームページ 

熱
ねつ

が出
で

る 長
なが

引
び

く咳
せき

 強
つよ

いだるさ のどの痛
いた

み 

GWを含め、休日中も健康観察をお願いします。 


