
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妙高市立 

新井北小学校 

 

11月
がつ

7日
にち

（月
げつ

）はお弁当
べんとう

の日
ひ

です。この取
とり

組
くみ

が食
しょく

の自立
じ り つ

へのきっかけだけでなく、食
た

べることの楽
たの

しさや感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

むことを願
ねが

っています。 

受
う

け継
つ

がれてきた食
しょく

 

～酒
さ け

かす～ 

 お酒
さけ

をつくる過程
か て い

で、お酒
さけ

をしぼった後
あと

に残
のこ

る副産物
ふくさんぶつ

を「酒
さけ

か

す」といいます。上越
じょうえつ

地域
ち い き

は、からだが温
あたた

まる酒
さけ

かす料理
りょうり

を昔
むかし

からよく食
た

べられてきたといわれています。 

 妙高市
みょうこうし

猿橋
さるはし

地区
ち く

にある鮎
あゆ

正宗
まさむね

酒造
しゅぞう

さんから、10月
がつ

末
まつ

から搾
しぼ

り出

す、甘
あま

めの酒
さけ

かすを分
わ

けていただき、給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

します。11月
がつ

は「かすじる」、12月
がつ

は鮎
あゆ

正宗
まさむね

酒造
しゅぞう

さんおすすめの酒
さけ

かす料理
りょうり

を

お届
とど

け予定
よ て い

です。 

※酒
さけ

かすには、わずかなアルコール分
ぶん

が残
のこ

っているため、給 食
きゅうしょく

では

十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

してアルコール分
ぶん

を蒸発
じょうはつ

させて調理
ちょうり

します。 

140 年
ねん

以上前
いじ ょ う まえ

からあ る酒蔵
さかぐら

の

歴史
れ き し

と伝統
でんとう

を守
まも

っていきます。

給食
きゅうしょく

でおいしく食
た

べてもらえたら、

うれしいです。 

 

鮎
あゆ

正宗
まさむね

酒造
しゅぞう

 

飯吉
いいよし

由美
ゆ み

さん 湧
わ

き水
みず

 


