
 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

症
しょう

の予防
よ ぼ う

に、一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

をしていますが、冬
ふゆ

は感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

です。特
とく

にノロウイルスは、アルコール消毒
しょうどく

では効
き

かない菌
きん

です。

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

である「せっけんでの手
て

洗
あら

い」をこまめに行
おこな

い、よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妙高市立 

新井北小学校 

 

 給 食
きゅうしょく

でいただくアスパラ菜
な

は「米
まい

ファーム斐
ひ

太
だ

」さんから届
とど

けてもらっています。収穫
しゅうかく

してす

ぐ、給 食
きゅうしょく

に届
とど

けてくれるため、苦
にが

みがほとんどなく、アスパラ菜
な

のみずみずしさと甘
あま

さを味
あじ

わうこ

とができます。とれたてを味
あじ

わえるとは、ぜいたくなことですね。 

雪
ゆ き

が降
ふ

ると甘
あま

くなる「アスパラ菜
な

」 

2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、「妙高
みょうこう

だからおいしい！アスパラ菜
な

まつり」を計画中
けいかくちゅう

です。阿部
あ べ

社長
しゃちょう

お

すすめのアスパラ菜
な

料理
りょうり

や、出荷
しゅっか

されずに捨
す

ててしまうことが多
おお

いという外
そと

葉
ば

を使
つか

った料理
りょうり

を

開発中
かいはつちゅう

です。みなさんの家庭
か て い

で食
た

べているアスパラ菜
な

料理
りょうり

も教
おし

えて下
くだ

さいね。地域
ち い き

でつくられた旬
しゅん

の野菜
や さ い

を思
おも

いっきり味
あじ

わいましょう！ 

 

阿部
あ べ

社長
しゃちょう

   広報
こうほう

担当
たんとう

：藤井
ふ じ い

さん 

12,000株
かぶ

以上
いじょう

のアスパラ菜
な

は、

3月
がつ

上 旬
じょうじゅん

まで楽
たの

しめます。 


