
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新井北小学校 

６年生
ね ん せ い

リクエスト給食
きゅうしょく

 

～最後
さ い ご

に食
た

べたい給 食
きゅうしょく

～ 

・揚
あ

げパン（ココア・きなこ） 

・ビスキュイパン 

・からあげ 

・はるさめサラダ 

・フルーツポンチ 

 

２，３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します！ 

お楽
たの

しみ♪ 

『
「

二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

』という 1年
ねん

を２４の季節
き せ つ

に分
わ

ける言葉
こ と ば

があります。1月
がつ

２０
は つ

日
か

～2月
がつ

１日
ついたち

までは

『大寒
だいかん

』で、1年
ねん

で最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

です。 

寒波
か ん ぱ

による悪
あく

天候
てんこう

が続
つづ

き、家
いえ

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

も多
おお

いでしょうが、食事
しょくじ

と運動
うんどう

のバランスを崩
くず

さ

ず、睡眠
すいみん

をたっぷりとり、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

大豆
だ い ず

からできる食品
しょくひん

 

「もったいない」は「おいしいの新発見
し ん は っ け ん

!!」 

 １月
がつ

の給 食
きゅうしょく

だよりでも紹介
しょうかい

したアスパラ菜
な

ですが、米
まい

ファーム斐
ひ

太
だ

さんにお邪魔
じ ゃ ま

した際
さい

、売
う

り物
もの

にするために長
なが

さをそろえて捨
す

ててしま

う茎
くき

や外
そと

葉
ば

があることを初
はじ

めて知
し

りました。阿部
あ べ

社長
しゃちょう

は「この茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

が本当
ほんとう

は甘
あま

くておいしいんだよ。」との話
はなし

から、「もったいないから

給 食
きゅうしょく

で余
あま

すことなくいただきたい！」と思
おも

い、試作
し さ く

をくり返
かえ

し行
おこな

い、

２月２０日～２2日の給 食
きゅうしょく

でお届
とど

けします。 

２2日は米
まい

ファーム斐
ひ

太
だ

さんとオンラインでつないで、農業
のうぎょう

について 

お話
はなし

をしていただく予定
よ て い

です。ＳＤＧｓの 

目標
もくひょう

の 1つにもある「つくる責任
せきにん

 つかう 

責任
せきにん

」について、給 食
きゅうしょく

からできることを、 

これからも探
さが

していきたいと思
おも

います。 

冬
ふゆ

は天気
て ん き

が悪
わる

く、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちです。また、「ながら食
た

べ」によって間食
かんしょく

をとりすぎると太
ふと

って

しまい、さらに運動
うんどう

の機会
き か い

が減
へ

ります。体
からだ

のためにも悪循環
あくじゅんかん

からぬけ出
だ

しましょう。 


