
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新井北小学校 

２月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）のアスパラ菜
な

まつり最
さい

終日
しゅうび

は、同
おな

じ給 食
きゅうしょく

を食
た

べた新井
あ ら い

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

、新井南
あらいみなみ

小学校
しょうがっこう

のみな

さんとＺｏｏｍで繋
つな

がり、一緒
いっしょ

に食
た

べて学
まな

ぶＳＤＧｓ給 食
きゅうしょく

を行
おこな

いました。米
まい

ファーム斐
ひ

太
だ

のみなさんからは

農業
のうぎょう

やアスパラ菜
な

の廃棄
は い き

を減
へ

らすための取組
とりくみ

について、わかりやすく話
はなし

をしてくれました。 

これからも食
しょく

を通
とお

して、ＳＤＧｓについて一緒
いっしょ

に学
まな

び、行動
こうどう

していきましょう！ 

ＳＤＧｓ給食
きゅうしょく

で生産者
せいさんしゃ

と３校
こう

がつながりました！ 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。これまで食
しょく

について、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や給 食
きゅうしょく

だよりなどを通
とお

してさま

ざまなことをお伝
つた

えしてきました。学
まな

んだことを振
ふ

り返
かえ

り、食育
しょくいく

の１年間
ねんかん

のまとめをしましょう。 

 アスパラ菜
な

はちょっと苦手
に が て

だけど、おいしく食
た

べられたよ。 

 こんなにおいしいのに（廃棄
は い き

があるなんて）なんか変
へん

だな。 

＜アスパラ菜
な

ＳＤＧｓ調理
ちょうり

のポイント＞ 

・外
そと

葉
ば

は繊維
せ ん い

を絶
た

つように細
こま

かく切
き

る。 

・茎
くき

は辛
から

みを抑
おさ

えるために、薄
うす

く切
き

りさっと湯
ゆ

がく。 

米
まい

ファーム斐
ひ

太
だ

さんでは、３月 11 日以降
い こ う

にア

スパラ菜
な

が一般
いっぱん

に向けて発売
はつばい

されるそうです。

外
そと

葉
ば

や茎
くき

まですべておいしくいただきましょ

う！ 


