
 

 

 

 

 

 

共にみらいを創る 

 子どもは、大人に支援してもらうだけの存在でなく、周りの大人を元気にし、社会に貢献できる

存在だと思っています。 

 先日、３年生が、２回目の交流会で下十日市へ出かけて行って、みなさんと交流してきました。 

グループごとに分かれて手遊びをしたとき、参加された地域の方のこんな言葉が聞こえてきました。

「家にばっかいて、大人だけでいると笑わんもんねー。こんなに笑ったの久しぶりだわー。」 

 この言葉に、この交流会がもつ大切な意義を改めて実感しました。 

 数日後、担任が嬉しそうに子どもたちが書いた交流会のお礼の手紙を見せてくれました。普段、

文章を書くのが苦手な子も、自分の思いをたくさん綴っていました。精一杯のていねいな字です。

習った漢字もしっかり使っています。丁寧語や尊敬語まで使って、敬意を表しています。宛名は、

単に「おじいちゃん」、「おばあちゃん」ではなく、「としおさん」、「みねこさん」というようにフ

ァーストネームです。 

 地域の方との交流は、相手を大切に思う気持ちを育てます。そして、大切な相手に文章を書くこ

とは、書く力を高めます。学力の向上につながります。ここに、斐太北小学校が、国語や算数等の

いろいろな教科と関連させてみらい学習に取り組んでいる理由があります。 

 この交流会が始まったのは、学校運営協議会委員の方のこんな一言がきっかけです。 

「おらとこは、子どもいないけど、コミュニティ・スクールが始まったら、おらとこの地域にも子

どもたち来てくれるかねー？」 

 この方は、この交流会のために地域の方々への案内文書を作り、一軒一軒誘って回ってください

ました。地域の方の思い、協力が子どもたちのために新しい学習を創り出しています。そして、そ

れは、子どもたちからの地域への貢献にもなっているのだと感じています。 

 斐太北小学校区コミュニティ・スクールを立ち上げた意義がここにあります。 

                                 校長  加藤 晃 
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寒さなんか吹き飛ばして！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昼休みになると、雪が積もったグラウンドに颯爽と飛び

出す子どもたち。寒さに負けずに雪国を満喫しています。

１、２、３年生のスキー授業も始まりました。 

 



  

 １月１８日、３年生が下十日市公民館を訪問し

て、地域の皆様との交流会を行いました。１１名

もの方々が参加してくださり、自己紹介や手遊

び、劇やクイズをして、交流を深めました。 

 
職員による寸劇 どちらが気持ちのよい

あいさつかな？みんなで考えよう 
登校班で、めあてを相談しよう。 

班のみんなでやってみよう。ハイタ

ッチをすると気持ちがいいね。 
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一生懸命に調べてまとめた「斐太のお宝新聞」

をプレゼントしました。「よく勉強しているね」

と褒めていただきました。 

クイズ「斐太のお

宝 GO!」では、地

域の方がたくさん

手を挙げて答えて

くださいました。 

こ
ん
な
に
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 １月１１日～１７日、あいさつ運動を行いました。今回の重

点は、登下校でのあいさつです。登校班で集合場所に集まった

ときから元気なあいさつを交わすこと、地域にもあいさつの声

を広げることを目標にしました。終わった後の子どもたちの自

己評価は上々。地域にもあいさつの声が届いたでしょうか。 

明
日
か
ら
が
ん
ば
る
ぞ 



 1月 19日（木）図書室を会場として、学校保健委員会を開催しました。今年度は、「歯

と口の健康」をテーマに、歯科衛生士の山口敦子様に講師としてお越しいただき、「子ど

もたちの歯と口の健康～目指そう！元気なお口で元気な体！！」という演題で講演をして

いただきました。スライドを使って写真などを見ながら、健康な歯と口をつくるために重

要なことや、学校の歯科検診で分かることなどを分かりやすく話していただきました。 

 後半の談話会では、6グループに分かれ、講演の感想や普段疑問に思っていることなど

を出し合い、他の参加者や講師にアドバイスをもらうなど、歯と口の健康について、考え

を深めることができました。 

＊＊参加者の感想より＊＊ 

・むし歯ははみがきだけでなく、生活習慣も大切だということがよく 

分かりました。 

・専門の方から、普段聞けないようなお話が聞けて良かったです。子 

どもの口の中を早速のぞいて確認しようと思います。 

・口の中の菌は 12 歳までに決まると聞き、子どもはまだ間に合うので 

生活習慣にも気を付けていきたいと思いました。 

・年齢に関係なく、聞いてためになる話でした。 

・子どもだけでなく家族全員で 

気を付けたいと思いました。 

＊＊健康な歯と口を作るには＊＊ 山口歯科衛生士さんのお話より 

①歯質の強化 

 ・フッ素の応用・シーラント処置・歯の形成期の栄養 

②プラークコントロール 

 ・ブラッシング・デンタルフロスも使いましょう。  

③シュガーコントロール 

 ・砂糖の使用量や、摂り方に注意 

④生活習慣 

 ・運動、栄養、睡眠も大切！ 

口の中の菌の環境は12歳
までに決まるといわれていま
す。それまで定期的に歯科医
にかかり、口の中をいい状態
に保てれば、その後もむし歯
や歯肉炎になりにくくなりま
す。乳歯のむし歯も放置せず、
治療しましょう。 

口は命の入口、 
命の土台です！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

いただきます！～給食週間

～ 
 

１日（水）ALT 訪問日 

豆まき集会 

３日（金）スキー教室（４～６年） 

７日（火）ミニバス課外 

８日（水）ALT 訪問日 

     ３年栄養指導「妙高市の特産物」 

     移行学級 

９日（木）読み聞かせ 

     ミニバス課外 

10 日（金）学校預かり金振替日 

      ２年感謝祭 

      フッ化物洗口 委員会 

11 日（土）建国記念の日 

斐太北雪まつり 

13 日（月）身体測定（１～３年） 

15 日（水）児童朝会 ALT 訪問日 

16 日（木）スキー教室（３～６年） 

17 日（金）フッ化物洗口 

20 日（月）おめでとうありがとう旬間（～3/10） 

21 日（火）５年みどりの学習  

     ６年新井中学校説明会 

     ミニバス課外 

23 日（木）４年校外学習 

24 日（金）フッ化物洗口 委員会 

28 日（火）ミニバス課外 

 

 １月11日、校内書き初め会

を行いました。教室は凜とし

た空気に包まれ、子どもたち

は、一文字一文字に気持ちを

込めて、1 枚を仕上げていま

した。冬休みの練習の成果も

あり、力作が勢揃いしました。 

励ましをありがとうございま

した。 

力作集まる！～校内書き初め展～ 
 

１月２３日～２７日に給食週間を実施しました。調理員さんた

ちと学年ごとに会食をして、感謝の気持ちをカードに書いて手渡

しました。国語の教科書に載っているお話にちなんだスペシャル

メニューにも興味津々。最終日には、「スイミー」をイメージし

た調理員さん手作りのゼリーが登場しました。 

 

斐太北雪まつり ぜひお越しください！ 

２月１１日（土）９時～ 斐太北小学校グラウンド 

いつもモリ

モリ給食を

食べている

４年生は元

気いっぱい 

１年生から心を込

めてメッセージを

渡しました。 


