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妙高高原中学校 学校だより №４  令和５年７月 24日発行 
 

教育目標 

「知性・敬愛・活力」 
 

http://azalea.ac.city.myoko.niigata.jp/kogen-c/ または「妙高高原中」で検索下さい 

 

 
                                                                                                  

  校 長 小林 辰男 
 

【※ウェルビーイングとは、身体的・精神的・社会的に良い状態にあること。短期的な幸福の

みならず、生きがいや人生の意義などの将来にわたる持続的な幸福を含む概念】 

６月２７日（火）に生徒会が主催する「ひとりひとりが輝く発表会」が行われました。（詳細

は中面）生徒会スローガン「一想」を具現化する総務部の活動で、「趣味や得意なことを発表

し、自分らしく輝いてほしい」という趣旨です。会場は仲間の発表を応援し、互いを認め合う空

気に包まれていました。まさに「ウェルビーイング」な時間を過ごすことができました。 

さて、６月１６日（金）に次期教育振興基本計画の答申を受け、新たな「教育振興基本計画」

が閣議決定されました。計画のコンセプトには 2 点あります。①2040 年以降の社会を見据えた

持続可能な社会の作り手の育成、②日本社会に根差したウェルビーイングの向上です。特に②に

ついては、「獲得的ウェルビーイング(自己肯定感、自己実現など)」と「協調的ウェルビーイン

グ(人とのつながり、利他性、社会貢献意識など)」の調和と協調(Balance and Harmony)を教

育を通じて向上させていくことが求められています。 

また、7 月 12 日（水）～14 日（金）には、2 年生が２０箇所の事業所で職場体験活動を行い

ました。事前準備を含め、初めての体験で緊張する場面が多かったようです。しかし、担当の方

に支えていただきながら、素晴らしい経験をすることができました。どの生徒も達成感と満足感

いっぱいの表情で帰校しました。同時期、5 年間妙高高原中学校でＡＬТとして勤務されたコラ

リ先生の最後の授業が行われました。（お別れの言葉は中面に）中学校時代苦手だった英語とい

うツールで仕事をする機会を得て、妙高高原に来てとても良かったことや、生徒や地域の皆さん

とともに自分らしく過ごし、妙高高原の良いところをたくさん見つけることができたことなどを

語り、教室が温かい空気に包まれていました。 

「自分で考えて、行動する生徒」をめざした１学期。授業や行事等を通して、仲間や職員、家

族や地域の方とどのくらいの関わりがあったのでしょうか。その関わり一つ一つが学びの場であ

ったと思います。その学びを通して生徒はウェルビーイングを獲得してきました。また、関わっ

た多くの人も幸せを感じるウェルビーイングになることが、持続可能な社会にとっては大切なこ

とと考えます。１学期を終える今、生徒は学級や個人で２学期に向けた振り返りを行っていま

す。そのことを夏休みに改めて考え、２学期はより良い日々を過ごしてほしいと願っています。 

最後に、昨年も学校だより７月号に書きましたが、私は町立妙高中学校勤務から夏休みに言っ

ていることがあります。それは、日本の近代や過去の戦争に関する本を読み、平和な社会につい

て考えることです。今年も８月６日、９日、１５日、２２日などに起きた出来事を深く考えたい

と思います。これからの社会を担う子どもたちが、様々な人との関わり合いや支え合いを通し

て、互いに認め合いながら平和な社会を作って欲しいと願っています。 

１学期間、妙高高原中学校の子どもの健全な成長のために、保護者･地域の皆さま、ありがと

うございました。 

「ウェルビーイング｣･･･自分で考えて、行動する 

http://azalea.ac.city.myoko.niigata.jp/kogen-c/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

ひとりひとりが輝く発表会  ～笑顔があふれる高原中～ 

 ６月 27 日（火）に生徒会の企画で「ひとりひとりが輝く発表

会」を開催しました。心から仲間の活躍を称え合っている姿、全

校みんなの満面の笑みは、「幸せ」を具現化していると感じまし

た。改めて子どもたちの持っている力の素晴らしさを感じる会と

なりました。 

吹奏楽部 マーチングコンテスト 公開リハーサル 

また、8 月 22 日（火）に新潟県マーチングコンテストが開催されます。昨年度、マーチン

グ用のユニフォームを新調していただき、演奏にも一層の力を入れて練習に励んでいます。保

護者・地域の皆様に演奏の様子をご覧いただけるよう公開リハーサルを計画いたしました。8

月 18 日（金）18:00 より妙高高 

原中体育館で行います。多くの皆 

様からご参観いただき、激励をい 

ただけるようお願い申し上げます。  

1 年生全員によるパフォーマンス 

ダンスを披露！ 

全校生徒で筋力 uｐトレーニング 
筋トレメニューを紹介し、みんなが笑顔に！ 

いもむしの考察 

リフティング 赤倉太鼓 アニメ制作 

動画＋音楽制作 

 ７月 16 日（日）に上越地区吹奏楽コンクールが開催されました。子どもたちは県大会出場

を目標に練習に励んでいました。結果は、惜しくも銀賞でしたが、子どもたちは、「県大会に

行けないのは悔しかったけど、この仲間で自分たちの持っている力を出し切れたので本当に良

かった。親や先生方、そして仲間に感謝しています。」と感想を述べてくれました。 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALT Jenny Coralie先生 離任式 ～～ 

７月 20 日（木）に ALT コラリ先生の離任式を行いました。コラリ先生か

らは 5 年間勤務いただきました。その間に妙高高原中学校だけでなく、妙

高高原小や妙高高原こども園でも外国語教育の指導をしていただきまし

た。コラリ先生は今では妙高高原地域の子どもたちにとって、かけがえの

ない存在となっています。そんなコラリ先生が妙高高原中を離任するのは

寂しい限りです。これまで本当にありがとうございました。 

Dear students, residents, and friends of Myoko Kogen 

I would like to express my heatfelt gratitude for making the past 5 years so 

unforgettable. 

To my students, thank you for your enthusiasm and hard work. Our time together  

has been filled with laughter and learning, and I have thoroughly enjoyed watching  

each of you grow. You hold a special place in my heart, and excited to see the bright  

future that awaits each and every one of you. 

I also want to thank the wonderful people in Myoko Kogen. Your kindness and  

support have made me feel welcome from the very first day and you made this  

city a truly special place to live and work. 

As I move forward to the next chapter of my life, I will carry the cherished memories  

and lasting friendships from Myoko Kogen in my heart. 

I wish you all the best, and I can’t wait to visit again in the future. 

Thank you for everything, and I hope to see you all again soon! 

Warm regards, 

Coralie  Jenny 

 

  

 

  

 

 

 

妙高高原中の生徒の皆さん、妙高高原のみなさん 

この 5 年間を忘れられないものにしていただき、心より感謝申し上げます。 

生徒のみなさんと共に過ごした時間は、笑いと学びで満ち溢れ、一人ひとりの成長を見守る

ことを心から楽しんできました。皆さんは私の心の中で特別な存在であり、私は皆さん一人

ひとりの明るい未来が待っていることを楽しみにしています。 

また、妙高高原の素晴らしい人々にも感謝します。皆さんの優しさやサポートによって、

私は初日から歓迎されていると感じ、この街を本当に住みやすく、働きやすい特別な場所に

することができました。人生の次の章に進むとき、妙高高原での大切な 

思い出と変わらぬ友情を胸に刻みたいと思います。そして、将来また妙 

高高原を訪れるのが待ちきれません。本当にありがとうございました！ 

感謝を込めて                   コラリ イエニー 

妙高高原中 第 16期会 同窓生より寄附金をいただきました 

妙高高原中学校第 16 期卒業生の皆様から寄附金を頂戴いたしました。16 期会は 4 年ごとに

同級会を開催しており、平成 30 年には赤倉観光ホテルで旧交を温めたそうです。新型コロナウ

イルス感染症の影響で、ここ数年は開催されず、年齢的なこともあって、残念ながら、今後の

開催を断念されたそうです。中学生当時は、学年 216 名で 5 クラスあったそうです。いただい

た寄附金は子どもたちのために有効に活用させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 学校行事等 給食 部活 下校 下校バス

1 火 北信越総体（石川県） - ○ -

令和5(2023)年度  ８月予定  妙高市立妙高高原中学校

3 木 北信越総体（石川県） - ○ -

2 水 北信越総体（石川県） - ○ -

5 土 県吹奏楽コンクール（上越文化会館） ×

4 金 北信越総体（石川県）　市教研夏の一斉研修 - ○ -

7 月 - ○ -

6 日 ×

8 火 - ○ -

-

10 木 - ○ -

9 水 - ○

11 金 祝　山の日　閉庁日 ×

12 土 閉庁日 ×

14 月 閉庁日 ×

13 日 閉庁日 ×

15 火 閉庁日 ×

×

17 木 全中大会（四国ブロック）[～8/25] - ○

16 水 閉庁日

-

18 金 - ○ -

19 土 ×

21 月
受水槽点検[13:00]それに伴い、断水[14:00-
15:30]

- ○ -

20 日 ×

22 火
第1回上進連テスト　県マーチングコンテスト
（新潟市体育館）

- ○ -

○ -

24 木 -

23 水
生徒指導スクールロイヤー講演会[15：15-16：
30](ホットアリーナ)

-

○ -

25 金 職員会議　海洋高校体験入学候補日 - ○ -

26 土 ×

27 日 ×

28 月 - ○ -

29 火 夏季休業終了 - ○ -

赤倉   16:51 18:11

杉野沢 17:02 18:22

13:35
赤倉　 14:16

杉野沢 14:14

31 木 ○ ○ 16:20

30 水 高原デー　2学期始業式 ○ ×

 赤字については変更になる場合があります。 

日 曜 学校行事等 給食 部活 下校

1 金 高田北城高校体験入学 ○ ○ 16:00

令和5(2023)年度  ９月予定  妙高市立妙高高原中学校

3 日

2 土

5 火 小中連携プロジェクト②[9:00-12:30]　教育相談⑤　短縮時程 ○ ○ 15:30

4 月 高原デー ○ × 13:35

16:00

7 木
教育相談⑦　短縮時程　臨時内科検診(一部生徒)
高田高校体験入学

○ ○ 15:35

6 水 教育相談⑥　短縮時程 ○ ○ 15:30

9 土 1・2学年PTC[AM]

8 金 合同新人陸上大会 ○ ○

11 月 職員会議 ○ × 15:35

10 日 テスト前部活動停止[-15日]

13 水 高田商業高校体験入学 ○ × 16:15

12 火 2年生救急法[生徒：5・6限、職員：16:10-16:40] ○ × 16:15

15 金 F2テスト ○ ○ 16:00

14 木 上越総合技術高校体験入学 ○ × 16:20

17 日

16 土

18 月 祝　敬老の日

19 火 全校朝会 ○ ○ 16:15

21 木 合同駅伝大会　授業は４限まで ○ ○ 13:35

20 水 避難訓練 ○ ○ 16:15

○ 16:35

23 土 祝　秋分の日

22 金 委員会　IBA英語検定(全学年) ○

× 15:35

25 月 振替休業日

24 日 スポーツフェスティバル ×

26 火 ○ ○ 16:15

27 水 ○ ○ 16:15

28 木 合同新人各種大会　授業は４限まで ○ ○ 13:35

29 金 第2回英語検定　高田農業体験入学 ○ ○ 16:00

30 土



 

 

 

 

 

 


