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みなさんが思っている 10 倍、目標は大事です 
校長 重野 準司 

 １学期が終わろうとしています。１学期を終えるにあたって、どのような振り返りをした

でしょうか。しっかり振り返って、自身の今後に生かしてほしいと思います。 

 さて、本校では、毎年１学期に「学級目標発表会」を実施しています。目的は、「学級目

標を全校生徒に発表することで、目標の意味や込められた願いを共有する」ことです。そし

て、学級目標をパネルにして、パネル制作を通じて、学級の絆づくりを推進するねらいもあ

ります。１年生から３年生までの「学級目標」は以下のとおりです。 

 

１年生『励笑元年』、２年生『一蓮託生』、３年生『常笑３－１気流』 

 

 もちろんですが、それぞれの文言には、特別な意味が込められています。ただ、目標は立

てるだけでは意味がありません。本校では、定期に振り返りをしています。具体的には、こ

れまでに出来ていること、改善したいことをもとに、これから「みんなで取り組みたいこと」

を班で話し合い、最終的に、学級で１つ意識して取り組むことを決めています。 

 かつてサッカーの日本代表監督として、2010年の FIFAワールドカップ南アフリカ大会で

の大活躍をリードした岡田武史さんは、目標に関して、次のように述べています。 

「負けるのは仕方がない。でも、このままだと何回やっても同じことの繰り返しだ。どう

したらいいんだろう」ということで考えたのが、明確な共通した目標を持つこと。目標はも

ちろん「Ｗ杯本大会でベスト４に入ること」。みなさんはいろんな成功の書とか読んで「目

標設定は大事だ」と思っているでしょうが、今みなさんが思っている 10倍、目標は大事で

す。目標はすべてを変えます・・・。「お前、そのパスフィードでベスト４行けるの？」、「お

前、そんなことでベスト４行けるのか？」と何人かの選手にはっきりと言いました・・・。 

 岡田さんは、結果として、2010年大会でベスト 16という大躍進を成し遂げたのです。さ

て、本校の学級目標の取組に目を転じますと、岡田流に言えば、「お前、そんなことで学級

目標に近づけるの？」と自分に問うことが大切です。自分の学級をより良い学級にしたいと

思うのは当たり前ですが、思うだけでなく、一人一人がそのために必要なことに主体的に考

え、気づき、行動することが必要です。 

 さあ、生徒は自分たちで決めた学級目標にどのくらい近づけているでしょうか。この機会

にもう一度、初心に返って、学級目標に込めた思いと自分の現状を見つめ直してほしいです。

きっと、学級の一員として、自分の為すべき事、進むべき道が見えてくるはずです。 
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□陸上競技部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□吹奏楽部 

 
 

□各種表彰 

 
Photo）ALTコラリさん作の毎月の楽しい掲示板 

生徒の興味を引き、英語学習の一躍を担っています。 

全日本通信陸上競技大会（於；新潟市） 

※）決勝進出者紹介 

◇３年女子 100mＡ決勝５位 竹田蘭 12秒 79 

◇２年女子 100mＢ決勝１位 清水暖 12秒 99 

◇１年男子 1500m 決勝８位 後藤涼祐 4分 48 秒  

◇共通女子 200mB決勝 

1 位 竹田蘭(3) 26秒 61（北信越出場権） 

◇女子共通 1500m決勝  

39 位 岡田由愛(2) 5 分 06 秒 26 

40 位 岡田紅愛(2) 5 分 06 秒 66 

◇共通男子 3000m決勝  

7 位 芦野清志郎(3) 9分 20 秒 39 

県中学校陸上競技大会（於；長岡市） 

※）決勝進出者紹介 
◇男子 800m 決勝 5位 池田遼一(3)2分 03秒 97  

◇男子 1500m決勝 8位 池田遼一(3)4分 15秒 95  

◇男子 3000m 決勝 10位 芦野清志郎(3) 9分 15秒  

◇女子 100m 決勝 8 位 竹田蘭(3) 12秒 77  

◇女子 200m 決勝 5 位 竹田蘭(3) 26秒 75  

上越地区吹奏楽コンクール（於；上越市） 

◇コンクール結果「銀賞」 

参加 33校中８校に与えられる県大会への出場

権は獲得することができませんでした。 

既に、吹奏楽部は、今回の反省を生かし、次の

ステージに向けて新たなスタートを切りました。 

目標は、8 月 18日(日)に行われる県マーチングコ

ンテストです。県大会を勝ち抜き、西関東大会へ

の出場を目指します。 

実用英語技能検定（日本英語検定協会） 

◇準２級合格 

 宮下 未萊（３） 吉村 あさひ（３） 

◇５級 

 森 尊（１） 

 

日本漢字能力検定（日本漢字能力検定協会） 

◇準二級合格 

 池田 結衣（３） 北村 萌（３） 

 池田 愛衣（２） 
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 子どもたちが、楽しく充実した夏を過ごし、８月 28日の二学期始業式に、学校へ戻って

くることを願っています。中学校で事前指導した「夏休みの生活」を下記に紹介しますので、

地域のみなさまのご理解とご協力をお願い申し上げます。 

  

１ 生活の目標 

   ○家族の一員としての自覚をもった生活をしよう。 

   ○具体的な目標を設定し、計画的に学習をしよう。 

   ○生活の計画に従い、健康的な規則正しい生活をしよう。 

   ○余暇の善用を図り、有意義な生活を送ろう。 

   ○危険な行為を慎み、危機対応を的確に行い、安全な生活をしよう。 

２ 約束と心得  

  （１）基本姿勢 

    ア 外出するときは、目的・行き先・帰宅時間などを家の人に知らせる。 

    イ 夜間外出や友人宅への宿泊、生徒だけの宿泊旅行はしない。 

    ウ 中学生としての自覚をもち、爽やかな行動とあいさつや礼儀作法をする。 

    エ 生徒だけでのゲームセンター、ゲームコーナーへの出入りはしない。 

    オ 9時までは友人宅に遊びに行かない。17時半までには帰宅する。 

(17時に防災無線が入ります。) 

  （２）交通安全について 

    ア 交通ルールを守り、外出時は交通安全に努める。 

     イ 自転車で出かける場合は事前に点検を行う。スピードの出し過ぎはしない。 

       ウ イヤホンをしたまま、電子機器を操作しながらの運転は違法行為であるので 

絶対にしない。 

  （３）不審者の対応について 

    ア 声をかけられても絶対に近づかず、相手にしない。 

    イ 近寄ってきたら、大声で助けを求め、近くの家に逃げ込む。 

    ウ 安全確保の後、車ナンバーの番号を覚える。 

    エ すぐに警察へ連絡する。その後、学校へ連絡する。 

  （４）水難事故の防止について 

    ア 海、湖、河川等、水辺での水遊びや魚釣り、水泳中の安全管理に十分気をつ 

ける。 

  （５）健康について 

    ア 運動、休養、栄養（食事）のバランスを考え、２学期を意識した健康的な生活

をする。 

    イ 早寝・早起きをはじめ、ＴＶ・ゲームの時間を決め(3時間以内)、規則正しい

生活リズムを心がける。 
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 ８月・９月の行事予定

29 日

30 月 職員会議

木
妙高・上越合同駅伝
３年放課後学習

27 金

28

23 月 秋分の日

24 火
生徒朝会
３年放課後学習

水

19 木 Ｆ２テスト①

20 金 Ｆ２テスト②

16 月 敬老の日

17 火
高原タイム（委員会）
３年放課後学習

13 金
新人陸上大会
教育相談④

14 土

体育祭振り返り　教育相談①

内科検診（スキー・駅伝）

３年放課後学習16:10～17:40

11 水 教育相談②

12 木 教育相談③

8 日 体育祭予備日

9 月 振替休業日

木

6 金

7 土 体育祭

1 日

2 月 職員会議

◎

土

金 体育祭活動④　応援・パネルＰＭ

金 職員会議

1 木 体育祭活動③　応援・パネルＰＭ

3 土
体育

祭練3 火 全校朝会

2

4 日
体育

祭練

5 月
3年学習会（3年教室）8:30～11:00
体育祭活動⑤　応援・パネルＰＭ

体育

祭練

4 水

5

6 火
3年学習会（3年教室）8:30～11:00
北信越陸上大会（新潟市）

7 水
3年学習会（3年教室）8:30～11:00
県吹奏楽コンクール

9 金 体育祭活動⑥　応援パネルＰＭ

8 木

10 土 10 火

振替休日

11 日 山の日

13 火 閉庁日

12 月

14 水 閉庁日

15 日

閉庁日
吹奏楽部地域向けマーチング演奏

15 木 閉庁日

17 土

16 金

18 日 県マーチングコンテスト（新潟市） 18

20 火
3年学習会（3年教室）8:30～11:00
体育祭活動⑧　応援・パネルＰＭ

19 月
3年学習会（3年教室）8:30～11:00
体育祭活動⑦　応援・パネルＰＭ

2121 水 第１回上進連テスト 土

22 日22 木

24 土 ＰＴＡ除草作業

23

25 日 25 水 避難訓練（地震）

月 26

27 火

26

28 水 始業式　委員会（４限）

29 木 生徒朝会

31 土

30 金

 


