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ピンチはチャンス！？ 
校長 重野 準司 

新型コロナウイルスが全世界で猛威を振るっています。我が国でも連日新たな感染者の報

告がなされるなど、感染が広がりつつあり、予断を許さない情勢が続いています。本県も例

外ではなく、いつ上越地域に感染が波及しても不思議ではない状況です。学校としては、常

にアンテナを高くして、状況の変化に適切に対応してまいります。 

 

さて、３月３日から臨時休業が始まり、３週間が経ちました。この間、生徒の皆さんは、

不要・不急の外出を避けるとともに、自学自習などしながら、自宅待機に耐えてきました。

言い換えれば、何のための臨時休業なのかを１人１人がよく理解し、今日まで目的に沿った

行動をしてきました。そのおかげで、全員が安全・安心に過ごすことができ、長かった臨時

休業を無事に終えることができました。生徒の皆さんの理解と協力に、心から感謝します。

まだ先の見えない状況が続きますが、引き続き、感染防止策の徹底をお願いします。 

 

ところで、「ピンチはチャンス！」という言葉があります。先週、車で帰宅途中に、２年

生の陸上スポーツ部の生徒が１人で黙々と走っている様子を目にしました。また、教頭先生

から、１年生の野球部の生徒が、１人で自宅の前で一生懸命にバットを振っている様子を見

たと聞きました。集団での活動ができないからといって不平・不満を口にするのではなく、

この２人のように、たとえ少しずつでも、１人でもできることを着実に実行に移し、いずれ

訪れる終息の時に備え、今できることを頑張っている生徒が他にも多数いるものと確信して

います。この機会を、個の力を伸ばすチャンスにしている２人に拍手を送ります。 

 

今年度から本格的にスタートした部活動改革の基本方針の１つに、「目標や課題を生徒自

ら設定し、活動を通して自立して取り組む力の育成など、人間的な成長を実感できる指導体

制を確立する。」というものがあります。２人はまさに自身で設定した目標の達成に向けて、

自立して練習に取り組んでいました。妙高高原中学校の部活動に代々受け継がれてきた DNA

はまさにこの自立した取組にあると考えます。それを実感した臨時休業でもありました。 

 

とは言うものの、新型コロナウイルスに関しては、私たちは、あらゆる状況を想定し、そ

のための備えを行い、たとえ上越地域に感染が認められても、慌てず、冷静に対処していく

ことが大切です。私たちみんなの手で、私たち自身の安全・安心を守っていきましょう。 

 

最後に、令和元年度が間もなく終わります。先の見通せない令和２年度ですが、与えられ

た状況の下で、私たち妙高高原中学校は、この１年を思い出に残るかけがえのない年にする

ために、３年生を中心に、生徒・教職員全員が一丸となって頑張ります。地域の皆さま、保

護者の皆さま、次年度も変わらぬご指導・ご支援をお願い申し上げます。 

か が や き 
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第 72 回卒業式 ～32 名の旅立ち～ 

                           思いがけず、今までに経験のな 

                          い卒業式となりました。新型ウイ 

ルス感染防止対策として、本校も 

妙高市内中学校と同様の対応で、

卒業生とその保護者、学校教職員

のみで３月３日に卒業式を行い

ました。 

 入場から最後のセレモニーの

卒業合唱、退場まで、マスク着用

でしたが３年間の想いは、それぞ

れの立場で伝えることができた

ものと感じています。 

                           最後まで素晴らしい卒業生で

した。次のステージでも生き生き

と羽ばたいてほしいと願います。 

 

3/25（水）から春休みに入ります 

超大型の連休を生徒は各家庭を中心に過ごしています。まだまだ、感染症の状況は予断を 

許さない状況ですが中学校は春休みに入ります。小・中共通の春休みの約束を紹介しますの 

で、引き続き、地域での見守りと温かいお声がけをお願いします。 

 

 ☆原則、不要不急な外出は避け、外出が必要なときは、目的・行き先・帰宅時間を保護 

者に知らせる。午後５時までには帰宅する。 

 ☆夜間外出や友人宅への宿泊、生徒だけの宿泊旅行はしない。 

 ☆ゲームセンター・カラオケボックスへは保護者同伴以外は出入りしない。 

  ☆メディアの視聴は３時間以内とする。 

   

対新型ウイルス今後の方針 

国の方針に添うことを基本とし、妙高市教育委員会の指導の下、例年どおり新学期を開始

します。但し、上越地域、妙高市、高原地区において、新型ウイルス感染が確認された場合

は、その時点で方針の変更を検討します。 

 3/25 現在、本校の今後の方針を以下にお知らせします。 

◇春休み中の生活 

臨時休業中同様、自宅待機を原則とします。部活動は感染防止に配慮した形で、顧問が付

いて行います。活動回数や場所、内容等は各部活動によって異なります。 

◇4/7 新任式・始業式 

 新２、３年生は通常登校して、新任式・始業式を行い、昼食なしで午前放課です。 

◇4/7 入学式 

 卒業式同様に、新入生とその保護者（一家族一人のみ）、学校教職員で規模を縮小して行

います。新２､３年生及び来賓は参加しません。※新３年生のピアノ伴奏者と歓迎の言葉

を述べる２名は参加します。 
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◇金子 陽馬  教諭（３年）  

糸魚川市立能生中学校へ 

◇山﨑 智恵子 講師（１年）  

上越市立大潟町中学校へ 

◇上田 竜登  講師（２年）  

糸魚川市立糸魚川中学校へ（新採用） 

◇長﨑 円香  養護助教諭（２年）  

湯沢町立湯沢学園へ（新採用） 

◇平塚 吉和  用務員（２年）  

妙高高原南小学校へ 

◇金子 浩子  調理員（２年） 退職 

◇藤巻 冨美子 調理員（２年） 退職 

◇山田 明子  調理員（２年） 退職 

◇清水 一男  教諭 

  新井中学校より 

◇中村 航太郎 講師 

高田特別支援学校白嶺分校より 

◇霞 英樹   講師 

  上越市立明治小学校より 

◇赤沼 文三 非講師 

◇武井 優明 教育補助員 

◇竹田 末吉 用務員 

  妙高高原北小学校より 

 
※）養護教諭の山岸泉は育休より復帰します。 

※）給食は業者委託になりました。 

◇新学期のスタートにあたり 

・教育活動を行う際は、生徒間の間隔を取り、教室等の換気を十分に行います。 

・登校前の検温をお願いします。37.5℃以上ある場合は登校させないでください。 

・臨時休業中の前学年の未履修内容は、年度当初から対応します。必要な教科書や教材等 

を廃棄することのないよう注意してください。 

・部活動はできる限りの感染防止策をして実施します。 

 ・マスクの着用を推奨します。可能な限りご協力をお願いします。 

 

ごあいさつ 

春の人事異動により転出・退職する教職員と転入する教職員を紹介します。この度の新型

ウイルス対応により、離任式や PTA 歓送迎会、地域へのあいさつ回りは取り止めとしました。  

本たよりをもってあいさつに代えさせていただくことをご容赦ください。 

転出・退職者（ ）内は勤務年数          転入者 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニティ・スクール次年度に向けて 
 ３月 23 日、中学校区各学校（妙高高原中、 

妙高高原北小、南小）の学校運営協議会ＣＳ 

会長、コーディネーター、事務局が集まり、 

次年度に向けてコミュニティ・スクールの方 

向性について話し合いを行いました。 

 現在、各校では、学習ボランティアや総合 

的な学習へのゲストティーチャー、イベント 

支援などで地域の方から協力をいただく活動 

が主なものになっています 

 これからは、中学校区で共通のミッション 

を共有し、地域と学校が Give and Take では 

なく、Win-Win な関係を無理なく構築してい 

きます。地域の皆様もご協力お願いします。 
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日 曜 学校行事等 学年 １限 ２限 ３限 ４限 給食 ５限 ６限 部活

1
2
3
1
2
3
1
2
3

1
2
3
1
2 学活

3 学活

1 学活 学活 ○ ○ ○ ○
2 学活 学活 ○ ○ ○ ○
3 学活 学活 ○ ○ ○ ○
1 学活 ○ ○ ○ ○
2 学活 ○ ○ ○ ○
3 学活 ○ ○ ○ ○
1 知能 学活 学活 ○ ○
2 ○ ○ 学活 ○ ○
3 ○ ○ 学活 ○ ○

1 ○ ○ ○ ○ ○

2 ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○

1 ○ ○ ○ ○
2 ○ ○ ○ ○
3 ○ ○ ○ ○
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 ○ ○ ○ ○ ○

2 ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○

1 ○ ○ ○ ○ ○
2 ○ ○ ○ ○ ○
3 ○ ○ ○ ○ ○
1 ○ ○ ○ ○
2 ○ ○ ○ ○
3 ○ ○ ○ ○
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○
1 ○ ○ ○ ○ 参観

2 ○ ○ ○ ○ 参観

3 ○ ○ ○ ○ 参観

1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○

30 木 ◎ ○

29 水 祝　昭和の日 ▲

28 火 内科・結核検診 ◎ ○

27 月 振替休業日 ▲

26 日 ▲

25 土
午前短縮授業　４限後、終学活
授業参観（５限）　部活動結団式（６限）
ＰＴＡ総会15:45～

◎
結
団
式

×

24 金 ◎ ○

23 木
清掃なし
委員会16:10～16:35

◎ ○

22 水
１年心臓検診（午前）
給食後、終学活　清掃なし　下校
市教研春の一斉研修（午後）

◎
市教研

春の一斉研修 ×

21 火
全校朝会（正副級長任命式）
５限後、清掃　終学活　下校
ＭＫ連部会16:00

◎ ×

20 月 専門委員会の所属決定締め切り日 ◎ ○

19 日 ▲

18 土 ▲

17 金 家庭確認④ ◎ ○

16 木 家庭確認③ ◎ ○

15 水 家庭確認② ◎ ○

14 火
副教材代金持参日（朝7:50～8:20）
生徒会入会式（５・６限）
家庭確認①

◎
生徒会
入会式

○

13 月
保健関係文書提出締切日
新清掃分担開始　職員会議

◎
職員
会議

×

12 日 ▲

11 土 ▲

10 金
１年知能検査（１・２限前半）
発育測定（３・４限前半）

発育
測定

◎ ○

9 木
学校生活オリエンテーション
（１限）　ＷＥＢ配信日

学校
生活
オリ

◎ ○

新任式

始業式

入学式
準備

8 水
春の全国交通安全運動街頭指導～14日
授業開始　給食開始
ＰＴＡ常任委員会

◎ ○

7 火
新任式・始業式　　入学式
２・３年入学式準備後、下校

入学式
×

6 月 新年度準備 ▲

5 日 ×

4 土 ×

3 金
２・３年登校日
新年度準備

×２年登校日
３年登校日

2 木 新年度準備 ×

1 水 新年度準備 ×

 4月の学校行事
 

 

 

 

 

 

 

 

 


