
 

 

 

 

 

 

笑顔であいさつをすると･･･ 
 イギリスの病院で、あるときから産まれたばかりの赤ちゃんが次々と死に始めました。原因を調

べましたが、分かりません。赤ちゃんを寝かせておく部屋は新しく大きくしたばかりで、空気も悪

くありません。ミルクもおむつもそれまでと同じです。 

 よく調べてみると、看護師さんの数が減っていたことに気が付きました。部屋を新しく大きくし

たのでお金がかかり、その分、看護師さんを減らしたのです。忙しくなった看護師さんは、泣き騒

ぐ赤ちゃんのおむつを替えてミルクを飲ませたとしても、すぐに別の赤ちゃんが泣き始めるので、

急いでそちらに行かなければならず、赤ちゃんはすぐにベッドに戻されてしまいます。「戻された赤

ちゃんはがっかりして、生きる力がなくなってしまうのではないか」と調べた人はそう思ったそう

です。 

 そこで、看護師さんの数を増やしてみました。赤ちゃんが泣くと看護師さんはすぐに赤ちゃんの

ところに行け、話しかける時間も増えました。すると、赤ちゃんはぴったりと死ななくなりました。

言葉をかけてもらったり、抱き上げられたりすることで、赤ちゃんに生きる力が湧いてきたらしい

のです。部屋や設備が立派でも、ミルクが与えられても、それだけではダメで、人とのつながりが

なければ、人は生きていくことはできないものなのですね。 

 みなさんは、現在、元気で毎日学校に通うことができています。それは、もう赤ちゃんの頃のこ

となので覚えていないかもしれませんが、家族をはじめ多くの人が声をかけ、抱き上げ、愛情を注

いでくれたからなのです。そして、今も周りの人がみなさんと心をつないで、みなさんに生きる力

を与えてくれているのです。 

 さて、みなさんは、もう小学生になりました。もう、笑顔や元気を周りの人からもらってばかり

ではいられません。今度は、みなさんも周りの人に笑顔や元気をプレゼントしなければなりません。 

小学生のみなさんにもできる、周りの人と心をつなぐコツがあります。みなさんにできる周りの人

と心をつなぐ大切なことって何でしょう？ そうです。あいさつです。みなさんが友達に、家族に、

先生に、そして地域の方に、気持ちのよいあいさつをすることで、周りの人は必ず元気になります。 

ニコッと笑顔であいさつすると、もっと元気になります。あいさつは周りの人と心をつなぐ第一歩

です。どうぞ、明るい笑顔でのあいさつで、周りの人に元気をプレゼントしてください。 
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 ある新聞で見つけた記事を紹介しながら、５月の全校朝会の折    高原北小ＡＢＣＤ 

に、子どもたちにこんな話をしました。手前味噌ですが、朝、校      

門前で、それまでより笑顔であいさつする子どもが増えたような 

気がします。笑顔のあいさつがあふれる妙高高原北小学校にした 

いな･･･と考えています。 

 それにしても子どもたちの明るい笑顔のあいさつは、本当に 

周りを元気にしてくれますね。  

                               ＊「あいさつ」もあたり前に 

できるようにしたいですね。 
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 運動会後、学校ではこんな活動を行って 

います。 

 朝の活動の時間を使い、なかよし班（学年縦割り班） 

ごとに教室に集合しました。ここで、子どもたちはお互いに手紙を 

交換します。手紙には、運動会で見られたそれぞれのよいところが 

書かれています。その手紙を本人の前で読みながら渡すのです。 

 照れくさそうに手紙を受け取る子、ニヤニヤしながら手紙を読む 

子、何度も手紙を読み返す子･･･など､様々な姿が見られました。共 

通しているところは嬉しいところでした。 

子どもたちの気持ちが温かくなったせいなのか、それぞれの教室の中が暖かくなりました。 

 

 

 

 5月 12日、今年度第 1回目の避難訓練を行いました。想定は、土石流 

の発生です。子どもたちは、非常ベル後の放送をよく聞き、防災頭巾を 

かぶり、集合場所である３階廊下に静かに集まってきました。ここまで 

はよかったのですが、その後、緊張が緩んだせいか、隣の子と話をする 

子どもがわずかながらいました。残念でした。 

 今後も、火災、地震、不審者･･･と想定を変え、季節や天候も考慮し 

て避難場所を変更しながら避難訓練を実施していきます。自然災害等は、 

いつ起こるか分かりません。訓練を重ねていくことで、とっさの場合に 

自分で考えて行動する力を付けていきます。そのためにも、訓練に真剣 

真剣に取り組ませ、自分はどう行動したらいいのか考える場面を設定し 

ていきます。自分の命は、自分で守らなければならないのですから。 

 ６月も避難訓練を実施します。子どもたちに、今回の訓練より成長し 

た姿が見られることを期待しています。 

  

運動会という大きな学校行事を無事終えることができました。 

        1学期も中盤です。今まで以上に学習にじっくり取り組んでいきます。 

 

１日(木) フリー参観日 避難訓練 クラブ  14日(水) 起震車体験 ＰＴＡ企画委員会 

２日(金) 尿検査(二次) 15日(木) 親善ミニバス大会 

５日(月) 

 

読書週間・歯と口の健康習慣(～

11日) 教育相談(～23日) 

20日(火) 児童朝会 こども園交流(2年) 

21日(水) 6年宿泊体験学習(～23日) 

1年給食試食会 ６日(火) 全校朝会 耳鼻科検診 

８日(木) 委員会活動(5・6年) 22日(木) 5年給食試食会 

９日(金) あいさつの日 クリーン活動 27日(火) すこやか集会 

12日(月) ぐんぐん学習ｳｨｰｸ 体力ﾃｽﾄ開始 28日(水) 4年ＰＴＣ活動 

13日(火) 児童朝会 

芸術鑑賞(上学年)  

29日(木) クラブ 

30日(金) 校内漢字力テスト 

６月の 
行事予定 

なかよしレター 

避 難 訓 練 


