
平 成 ２ ５ 年 ６ 月 １ １ 日

妙 高 高 原 南 小 学 校

お 家 の 方 へ NO . ６

胃 腸 炎 症 状 の 欠 席 が 、 今 も 続 い て い ま す！

学 校 で 嘔 吐 す る お 子 さ ん は 出 て お り ま せ ん が 、

便 に も 感 染 力 が あ り ま す 。 （ 本 人 は 元 気 で も ２ 週 間 程 度 注 意 ！ ）

「 手 洗 い 」 は す べ て の 病 気 の 予 防 に つ な が り ま す 。 「 手 洗 い 」 を 中 心

に 継 続 で き ま す よ う に 、 引 き 続 き お 声 か け く だ さ い 。

感 染 予 防 の た め に 、 嘔 吐 物 、 便 （ ト イ レ ） の 消 毒 は ハ イ タ ー 等 で 対

応 し 、 十 分 に お 気 を つ け く だ さ い 。

す こ や か 週 間 が 始 ま り ま す ！
６ 月 １ ３ 日 （ 木 ） ～ １ ９ 日 （ 水 ）

す こ や か 週 間 は 、 妙 高 高 原 地 区 の 幼 稚 園 ・ 保 育 園 ・ 小 学 校

・ 中 学 校 の 「 メ デ ィ ア コ ン ト ロ ー ル 強 調 週 間 」 で も あ り ま す 。

テ レ ビ ＋ ゲ ー ム 合 わ せ て 平 日 ２ 時 間 ・ 休 日 ３ 時 間 以 内 を
続 け て い き ま し ょ う 。 め あ て の 時 間 は 、 子 ど も た ち に は 浸 透 し て い る と 思 い ま

す 。 （ ２ 年 生 以 上 ） あ と は 実 行 で き る か ど う か ！ 継 続 で き る か ど う か ！ 習 慣 に な る

か ど う か ！ で す 。

取 り 組 み の 内 容 は ・ ・ ・

○ 生 活 カ ー ド （ １ ・ ２ 年 ） 家 庭 学 習 ノ ー ト （ ３ ～ ６ 年 ） に テ レ ビ ・ ゲ ー ム

時 間 を 記 録 す る 。 学 校 で は カ ー ド の 記 録 を 点 検 し 、 集 計 し て い き ま す 。

○ 「 第 １ 回 す こ や か 週 間 カ ー ド 」 を 配 布 し ま す 。

最 近 の 生 活 の 様 子 を チ ェ ッ ク し 、 週 間 後 に は 子 ど も た ち の 感 想 と お

家 の 方 の ひ と こ と を ご 記 入 く だ さ い 。

テ レ ビ や ゲ ー ム の コ ン ト ロ ー ル が で き て い る お 子 さ ん は 、 落 ち

着 い て 学 校 生 活 全 般 を 過 ご し 、 心 の 安 定 が で き て い る よ う に 感

じ て い ま す 。 子 ど も た ち の 健 や か な 成 長 を 願 っ て 、 ご 協 力 を お 願

い し ま す 。

６ 月 １ ３ ・ １ ５ ・ １ ７ 日 は 防 災 無 線 で メ デ ィ ア コ ン ト ロ ー ル を Ｐ Ｒ し

ま す 。 ２ ０ 時 ４ ５ 分 頃 の 予 定 で す ！



な ぜ な ぜ ？ テ レ ビ と ゲ ー ム

平 日 ２ 時 間 ・ 休 日 ３ 時 間 な の ？
へ い じ つ に じ か ん き ゆ う じ つ さ ん じ か ん

お う ち の 人 と 読 み ま し ょ う 。

一日 は ・ ・
早 起 き し て 、 朝 ご は ん を 食 べ て 、 顔 を 洗 い 、 歯 を 磨 き 、
はや お あ さ た かお あ ら は みが

う ん ち を し て 学 校 に 元 気 よ く 出 か け る 。
がつ こ う げん き で

学 校 で は 勉 強 し て 、 運 動 し て 、 元 気 に 遊 ぶ 。
がつ こ う べん き よ う う ん ど う げん き あそ

家 で は 、 宿 題 ・ 家 庭 学 習 を し て 、 夕 ご は ん を 食 べ て 、 お
いえ し ゆ く だい か てい が く し ゆ う ゆ う た

風 呂 に 入 る 。 お 友 達 と 遊 ん だ り 、 テ レ ビ を 見 た り 、 ゲ ー ム
ふ ろ はい と も だち あそ み

や 習 い 事 を す る 人 も い る 。 お 手 伝 い も す る 。
な ら ご と ひ と て つだ

そ し て 、 早 め に 寝 て 、 明 日 の パ ワ ー を 蓄 え る 。
はや ね あ す た く わ

一 日 は 、 食 べ た り 寝 た り 絶 対 必 要 な も の ＋ 学 校 ・ 家 庭 の 予 定 や 約 束 で 時 間
た ね ぜつ たい ひつ よ う がつ こ う か てい よ てい や く そ く じ かん

が 決 ま っ て い る も の ＋ 自 分 で 時 間 を つ か え る も の が あ り ま す 。
き じ ぶん じ かん

特 に テ レ ビ や ゲ ー ム は 自 分 で 時 間 を つ か え る も の の ひ と つ で す 。 自 分 で 見
と く じ ぶん じ かん じ ぶん み

た い テ レ ビ を 選 ん だ り 、 家 族 が つ け て い る テ レ ビ を な ん と な く 見 て い た り 、 ゲ
え ら か ぞ く み

ー ム を や っ た り す る 人 が い ま す 。
ひ と

食 べ た り 寝 た り 絶 対 必 要 な も の と 学 校 ・ 家 庭 の 予 定 や 約 束 で 時 間 が 決 ま っ て い る も の
た ね ぜ つ たい ひ つ よう が つ こう か てい よ てい やく そく じ か ん き

を 除 く と 、 テ レ ビ や ゲ ー ム 時 間 は 目 標 時 間 以 内 （ 平 日 ２ 時 間 ま で ・ 休 日 ３ 時のぞ

じ かん も く ひ よ う じ かん い ない へい じつ に じ かん き ゆ う じ つ さん じ

間 ま で ） が 適 当 と 言 う こ と に な り ま す 。 そ れ 以 上 に な る と ・ ・ ・
かん て き と う

い い じ よ う

テ レ ビ や ゲ ー ム が 長 時 間 に な り 、 大 事 な 睡 眠 時 間 や 家 庭 学 習 の 時 間 が と
ち よ う じ かん だい じ すい みん じ かん か てい が く し ゆ う じ かん

れ ず 生 活 リ ズ ム が 乱 れ る 人 が で て き ま す 。 学 校 で は 、 勉 強 し た り 、 運 動 し た り
せい かつ みだ ひ と がつ こ う べん き よ う う ん ど う

仲 良 く 遊 ん だ り で き な い 人 も 出 て き ま す 。 ま た 、 運 動 不 足 に な る 人 も 出 て き ま
なか よ あそ ひ と で う ん ど う ぶ そ く ひ と で

す 。

自 分 で 時 間 を コ ン ト ロ ー ル し て い き ま し ょ う 。我 慢 も 必 要 ！
じ ぶん じ かん が ま ん ひつ よ う

今 週 の ６ 月 １ ３ 日 （ 木 ） ～ １ ９ 日 （ 水 ） は 「 す こ や か 週 間 」 で す 。
こん し ゆ う

しゆう か ん

自 分 の 生 活 を 振 り 返 っ た り 、 メ デ ィ ア の 約 束 に チ ャ レ ン ジ し た り し ま す ！
じ ぶん せい かつ ふ かえ や く そ く

す で に よ い 習 慣 が 身 に つ い て い る 人 が た く さ ん い ま す 。 で き て い な い 人 は 、
し ゆ う かん み ひ と ひ と

す こ や か 週 間 を チ ャ ン ス に し て く だ さ い 。 必 ず 守 る ぞ ！ と 言 う 気 持 ち で が ん
し ゆ う かん か な ら ま も い き も

ば っ て く だ さ い 。

今 ま で た く さ ん テ レ ビ を 見 た り 、 ゲ ー ム を し た り し て い て い た 人 は 、 あ い た
いま み ひ と

時 間 は 、 ど ん な 時 間 に な る で し ょ う ？ 家 族 と お し ゃ べ り し た り 、 家 族 で 遊 ん だ
じ かん じ かん か ぞ く か ぞ く あそ

り 、 本 を 読 ん だ り 、 休 日 は 近 く の 公 園 で 思 い っ き り 遊 ん だ り し て み ま し ょ う 。 進
ほん よ き ゆ う じ つ ちか こ う えん お も あそ すす

ん で お 手 伝 い も い い で す ね 。
て つだ




