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平成２６年４月８日  

妙高市立妙高高原南小学校 

 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。妙高高原南小学校では、２～６年生
ねんせい

は８日、１年生
ねんせい

は１１日
にち

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を通
とお

し、教育
きょういく

の一環
いっかん

として子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

を目的
もくてき

としています。より安全
あんぜん

・安心
あんしん

・おいしい給 食
きゅうしょく

づくりになるよう、日々
ひ び

努
つと

めてまいります。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

についてのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

◎牛乳 

  育
そだ

ち盛
ざか

りの子
こ

ど

もたちに大切
たいせつ

な

栄養素
えいようそ

であるカル

シウムが多
おお

く含
ふく

ま

れているため、

毎日
まいにち

つきます。 

 

○主食 

〔ごはん・めん・パン〕 

主食
しゅしょく

は、ごはん〔週
しゅう

４回
かい

〕・パン〔月
つき

1回
かい

〕・麺
めん

〔隔週
かくしゅう

１回
かい

〕の３種類
しゅるい

があります。 

◎ごはん（妙高市産
みょうこうしさん

）： 基本
き ほ ん

は白
しろ

いごはんです。混
ま

ぜごはん、カレーライス、丼
どん

ものなどがあります。 

◎めん： ゆでうどん、ラーメン（中華
ちゅうか

めん）、ソフトスパゲティめん、大麦
おおむぎ

めん、米
こめ

粉
こ

めんなどです。 

◎パ ン： 米
こめ

粉
こ

パン（妙高市産
みょうこうしさん

）です。 

◎おかず 

揚
あ

げ物
もの

、焼
や

き物
もの

、炒
いた

め

物
もの

、煮物
に も の

、蒸
む

し物
もの

など

の調
ちょう

理法
り ほ う

で作
つく

られた

献立
こんだて

が出
で

ます。果物
くだもの

や

デザートも定期的
ていきてき

につ

きます。 

 
 

お楽
たの

しみ給 食
きゅうしょく

として、セレクト給 食
きゅうしょく

やリ

クエスト給 食
きゅうしょく

なども予定
よ て い

しています♪ 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食室
きゅうしょくしつ

メンバー紹介
しょうかい

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

   星野 愛美 

調理員
ちょうりいん

    金子 浩子 

         岡田 年江 

         松橋 明美 

よろしくお願
ねが

いいたします！ 

 大きい釜の中には約

１００人分のお汁が！

心を込めて作ります！ 

 給食室にある調理道具

はどれもビッグサイズ！

どのように給食を作って

いるのか、給食室をのぞい

てみてね♪ 

給食室紹介♪ 

 

 給食中に登場する「ぶーみ」

です。よろしくぶ～！ 
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