
 

妙高市立妙高高原南小学校だより 平成２９年度 №２          平成２９年４月２８日 

新しい習慣を手に入れるチャンス 
                          校 長  渡辺 伸一 

先日のＰＴＡ総会等には、たくさんの保護者の皆様からお越しいただきました。９割ほ

どのご家庭の出席率に驚くとともに、教職員を代表して深く感謝申し上げます。授業参観

にお越しいただいた皆様の姿を見て、子どもたちは大変喜んでいました。私も子どもたち

の喜ぶ姿を見てうれしくなりました。そして『子どもたちや保護者の期待に応えられるよ

うがんばろう』という気持ちがわき上がってきました。 

 

ご承知の方も多いと思いますが、児童玄関にＰＴＡ用の本棚があります。中をのぞいて

みると“３週間続ければ一生が変わる（ロビン・シャーマ 北澤和彦 訳）”と言う本が目

に飛び込んできました。新しい年度になった今の時期とちょうど重なり、ちょっと気にな

ったからです。手に取って読み始めて、すぐに次の言葉が目に留まりました。 

 

・・・前略・・・ 

新しい習慣は、新しい靴に似ています。最初の２、３日は、あまり履き心地がよくあり

ません。でも、３週間くらいたつと慣れてきて、第２の皮膚のようになるでしょう。・・・ 

時間をつくってあなた自身の習慣について考え、必要な改革をおこなうと約束してくだ

さい。人生の質は、習慣の性質によってほぼ決まるのです。 

イギリスの詩人、ジョン・ドライデンは、「はじめは人が習慣をつくり、それから習慣が

人をつくる」といっています。・・・ 

 

３週間が過ぎ、ようやく子どもたちは、新しい学校生活や学級担任とも慣れてきたよう

に思います。新年度は今のところ順調にスタートしていますが、新しい学年が始まった今

こそ新しい習慣を手に入れるチャンスです。なりたい自分を夢みて、習慣を変え、人格を

変え、運命を変えてほしいと願っています。 
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明日からゴールデンウィーク 
４月２９日からゴールデンウィークがスタートします。特に、妙高高原は風光明媚な観

光地です。温泉もあります。緑が目にまぶしい季節

を迎え、苗名滝や水芭蕉を見ようと全国からいろい

ろな人が訪れます。子どもたちが思わぬ事件、事故

に巻き込まれる危険性が高くなります。また休みが

続くと生活のリズムが乱れがちになる心配もありま

す。そこで「してほしいこと」「気を付けてほしいこ

と」「してはいけないこと」をまとめました。ご確認

の上、ご指導くださいますようお願いいたします。 

                

 

 

 

 

 

 

 

何か気になることや感染症に罹った等がありましたら学級担任にご一報ください。 

 ＜進んでしよう    －人のため、自分のためになること－＞ 

・家庭での手伝い ・計画的な学習  ・規則的な生活 

    ・身近な自然や地域の生活に親しむ   ・ボランティア活動 

 ＜気を付けよう    －生命や安全にかかわること－＞ 

    ・交通事故    ・水難事故    ・火遊び     ・不審者                            

  ＜絶対しない    －反社会的行為にかかわること－＞ 

    ・万引き   ・金銭の貸し借りやおごりあい   


