
平 成 ２ ４ 年 １ ０ 月 ９ 日

妙 高 高 原 南 小 学 校

お 家 の 方 へ

メ デ ィ ア コ ン ト ロ ー ル が 習 慣 に な る ！

す こ や か 週 間 の 取 組 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

＜ す こ や か 週 間 メ デ ィ ア コ ン ト ロ ー ル ＞

５ 日 （ 毎 日 ） 守 れ た ・ ・ ・ ８ １ 人 （ ９ ２ ％ ）

４ 日 以 上 守 れ た ・ ・ ・ ・ ・ ９ ２ 人 （ １ ０ ０ ％ ）

＜ ９ 月 の 集 計 ＞

２ ５ 日 以 上 守 れ た ・ ・ ・ ８ ６ 人 （ ９ ４ ％ ）

今 年 は 、 妙 高 高 原 南 小 学 校 の 子 ど も た ち が １ が 月 に ２ ５ 日 以 上

メ デ ィ ア コ ン ト ロ ー ル が で き る こ と を 願 い 、 目 標 を 立 て ま し た 。

お 子 さ ん は い か が で し た か ？ ＜ お う ち の 方 の 感 想 か ら ＞
○ メ デ ィ ア コ ン ト ロ ー ル が で き て き た 。 習 慣 ・ あ た り ま え に な っ て い る 。

○ 自 主 的 に で き る よ う に な っ た 。

△ 休 日 の 約 束 が 守 れ な い 。 長 時 間 の テ レ ビ 視 聴 が

△ 早 寝 、 お 手 伝 い 、 勉 強 も が ん ば っ て ほ し い 。 な く な り ま し た 。 (依 田 の 感 想 )

今 後 も 点 検 (賞 賛 ！ ） お 願 い し ま す 。

生 活 カ ー ド （ １ ・ ２ 年 ） や 家 庭 学 習 ノ ー ト （ ３ ～ ６ 年 ） に テ レ ビ ＋ ゲ ー ム 時

間 、 家 庭 学 習 時 間 が 、 記 録 で き る て い る か 、 点 検 し て く だ さ い 。

記 録 を と り な が ら 、 自 分 の 生 活 を 振 り 返 る こ と が 大 事 で す 。

引 き 続 き 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。



水 筒 に つ い て

夏 の 間 、 熱 中 症 対 策 で 水 筒 持 参 を お 願 い し て お り ま し た が 、 学 校 と

し て は 終 了 し ま す 。 以 後 、 水 分 補 給 の た め に 持 参 し て か ま い ま せ ん 。

ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

視 力 ・ 姿 勢 に つ い て

日 常 で 眼 の 様 子 が 気 に な る 、 お 子 さ ん が い ま し た ら 、 ぜ ひ お 声 か

け く だ さ い 。 保 健 室 で視 力 の 検 査 を す る こ と も で き ま す 。 １ 年 間 に 視

力 が 著 し く 低 下 す る お 子 さ ん も い ま す 。 特 に 中 学 年 か ら 高 学 年 に

か け て 注 意 で す 。

ま た 、姿 勢 の 悪 い お 子 さ ん が 多 く い ま す 。 学 級 で も 大 変 気 に な る

よ う で す 。

悪 い 習 慣 が 身 に つ い て し ま っ た だ け で は な く 、 筋 力 が な い 事 も 原

因 の 一 つ か も し れ ま せ ん が 、 小 学 生 の 間 に ぜ ひ 、 だ だ し い 姿 勢 を 身

に つ け さ せ ま し ょ う 。 ま た 、 筋 力 ア ッ プ の た め 外 遊 び 、 運 動 も 大 い に

さ せ て く だ さ い 。

テ レ ビ の 見 方 ・ 勉 強 の 姿 勢 に 加 え 、 え ん ぴ つ の 持 ち 方 ･食 べ る 姿 勢

な ど も 併 せ て ご 確 認 く だ さ い 。


