
平 成 ２ ４ 年 １ １ 月 ８ 日

妙 高 高 原 南 小 学 校

お 家 の 方 へ

メ デ ィ ア コ ン ト ロ ー ル が 習 慣 に な り 、 生 活 リ ズ ム を 整 え ま し ょ う ！

第 ３ 回 す こ や か 週 間 が は じ ま り ま す

今 回 は 、 メ デ ィ ア コ ン ト ロ ー ル 週 間 と し て 、 妙 高 高 原 地 域 の 子 ど も た ち が 一 斉
に 取 り 組 み ま す 。 （ し ら か ば 幼 稚 園 、 わ か ば 保 育 園 、 妙 高 高 原 南 ･北 小 学 校 ･妙 高

高 原 中 も 同 日 ） ま た 、 家 庭 学 習 強 調 週 間 と 読 書 週 間 も 併 せ て 行 い ま す 。 ぜ ひ 、 取
り 組 み に ご 協 力 く だ さ い 。

★ テ レ ビ ・ ゲ ー ム の 時 間

平 日 ２ 時 間 ･休 日 ３ 時 間 以 内 を 守 っ て 生 活 す る こ と 。

★ 「 す こ や か カ ー ド 」 活 用 ＜ １ １ 月 １ ９ 日 学 校 提 出 ＞

頑 張 る 予 定 や 目 標 を 考 え 実 行 す る こ と 。

お う ち の 方 か ら の ひ と こ と 欄 も あ り ま す 。 ご 記 入 よ ろ し く お 願 い し ま す 。

お し ら せ と お 願 い

○妙 高 高 原 地 域 子 ど も 健 康 作 り 協 議 会 よ り

今 年 度 の 取 組 「 メ デ ィ ア コ ン ト ロ ー ル が で き る 子 ど も を 育 て よ う 」 と い う 内 容

で 、 １ ２ 月 ７ 日 （ 金 ） １ ５ 時 ２ ０ 分 ～ １ ６ 時 ３ ０ 分 ま で 研 修 会 が 予 定 さ れ て い

ま す 。 元 気 っ 子 委 員 会 の 子 ど も た ち も 参 加 し ま す 。 ご 都 合 の つ く 方 は 、 い か

が で す か ？ 依 田 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。

○歯 の 治 療 は お 済 み で す か ？

治 療 の お す す め 用 紙 が 届 い て い る お 子 さ ん は 、 早 め に 受 診 く だ さ い 。 届 か な

か っ た お 子 さ ん は 異 常 な し で す 。

検 診 後 の 様 子 か ら 、 乳 歯 （ 子 ど も の 歯 ） を む し 歯 の ま ま 放 置 し て い る お 子 さ ん

は 、 永 久 歯 （ 大 人 の 歯 ） を む し 歯 に し て し ま う 確 率 が 大 変 高 い で す 。 一 度 き ち

ん と 治 療 を し て 、 歯 磨 き の 習 慣 を つ け ま し ょ う 。 小 学 生 は ま だ 仕 上 げ み が き

が 必 要 で す 。 ス キ ン シ ッ プ の 場 で も あ り ま す 。 大 事 に し て ほ し い と 思 い ま す 。

１１月９日（金）

～１５日（木）




