
平 成 ２ ４ 年 １ ２ 月 ２ １ 日

妙 高 高 原 南 小 学 校

お 家 の 方 へ

冬 休 み 中 の 健 康 管 理 の お 願 い

★ イ ン フ ル エ ン ザ や 感 染 性 胃 腸 炎 に 注 意 ！

冬 休 み 中 も 、 ス キ ー 活 動 を 含 め 子 ど も 同 士 の 関 わ り は い っ ぱ い 。 ま た 、 外

出 や た く さ ん の 人 に 出 合 う お 休 み で も あ り ま す 。 手 洗 い ・ う が い を 習 慣 に す る

こ と は も ち ろ ん の こ と 、 体 調 の 悪 い 場 合 は 早 め に 休 養 す る な ど 、 十 分 ご 配 慮 く

だ さ い 。

視 力 ０ ． ９ 以 下 （ ２ ０ ． ７ ％ ） 今 年 は 減 少 ！ ！

今 年 は 、 新 た に 視 力 が 悪 く な る お 子 さ ん が 少 な く て 、 全 体 と し て 減 少 し ま し

た 。 「 姿 勢 は い か が で す ？ 」 「 勉 強 や 本 読 み の 照 明 は 大 丈 夫 で す か ？ 」 「 テ レ

ビ や ゲ ー ム ・ パ ソ コ ン の 時 間 や 場 所 は 適 正 で す か ？ 」 中 学 生 で は ０ ． ９ 以 下

の 視 力 が ５ ～ ６ 割 を 超 え て い ま す 。 少 し で も 長 い 期 間 、 裸 眼 で 生 活 で き ま す よ

う に 、 毎 日 の 生 活 を 見 直 し を し て い き ま し ょ う 。

肥 満 軽 度 肥 満 ２ ０ ％ 以 上 （ ７ ． ６ ％ ） 少 し 減 少 ！

子 ど も た ち は 冬 ～ 春 に か け て 体 重 の 増 加 し ま す 。 さ ら に 、 肥 満 傾 向 の お

子 さ ん は 、 こ の 時 期 に あ っ と い う 間 に 増 加 し ま す 。 （ 今 ま で の 傾 向 ）

心 配 な お 子 さ ん 、 し っ か り お 子 さ ん と 食 事 ル ー ル を 確 認 し な が ら 、 自 然 と

体 を 動 か す 機 会 が 増 え る よ う に 、 ご 協 力 お 願 い し ま す 。

歯 処 置 率 ５ ０ ％ お 早 め に ！ 治 療 中 の お 子 さ ん も い る と 思 い ま す が ・ ・ ・ 。

む し 歯 が あ る 人 は 、 早 め の 治 療 を お 願 い し ま す 。

乳 歯 の む し 歯 を 放 置 し て い る お 子 さ ん は 、 永 久 歯 を む し 歯 に し て し ま う 割 合

が 大 変 高 い で す 。 仕 上 げ み が き も 、 ま だ ま だ お 願 い し ま す 。

★ 「 け ん こ う の き ろ く 」 を 、 「 す こ や か フ ァ イ ル 」 に 綴 じ て 配 布 致 し

ま し た 。 ご 覧 く だ さ い 。 「 す こ や か フ ァ イ ル 」 は 押 印 後 、 学 校 へ

持 っ て く る よ う に し て く だ さ い 。

★ 冬 休 み は 生 活 リ ズ ム が 乱 れ が ち 。

「 メ デ ィ ア コ ン ト ロ ー ル 」 を 実 行 し な が ら 、 家 族 で 過 ご す 充 実 し

た １ 日 １ 日 を お 過 ご し く だ さ い 。


