
平 成 ２ ５ 年 １ 月 ９ 日

妙 高 高 原 南 小 学 校

お 家 の 方 へ

イ ン フ ル エ ン ザ に 注 意 ！

本 日 、 妙 高 高 原 北 小 学 校 で 、 イ ン フ ル エ ン ザ 感 染 者 が あ っ た と の

情 報 が 入 り ま し た 。 例 年 、 １ 月 下 旬 ～ ２ 月 上 旬 が 妙 高 高 原 南 小 の 流

行 期 。 ま た 、 昨 年 は ４ 月 に も 大 流 行 が あ り ま し た 。 十 分 注 意 し て い き た

い と 思 い ま す 。

ま ず は 、体 の 抵 抗 力 が 落 ち な い よ う 、 規 則 正 し い 生 活 を 続 け て い き

ま し ょ う 。 睡 眠 ・ 栄 養 ・ 休 養 と 手 洗 い ・ う が い の 習 慣 化 を ！

お 願 い
１ か ぜ 欠 席 の 場 合

お 子 さ ん の 症 状 を 詳 し く お 伝 え く だ さ い 。

子 ど も た ち の 欠 席 （ 症 状 ） は 、 国 ・ 県 ・ 市 、 病 院 や 保 健 所 等 へ 情 報 が ダ イ レ ク ト に 伝 わ

る シ ス テ ム に な っ て い ま す 。 欠 席 す る 場 合 は 、 細 か な 状 態 を 学 校 に お 伝 え い た だ く と

助 か り ま す 。 ま た 、 校 内 の 健 康 状 況 の 把 握 に も 生 か さ れ ま す 。

高 熱 ・ か ぜ 症 状 が 強 い 場 合 は 、 病 院 で 受 診 し て く だ さ い 。

２ イ ン フ ル エ ン ザ の 診 断 の 場 合

診 断 さ れ た ら 、 学 校 に 連 絡 を く だ さ い 。

登 校 許 可 書 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ （ ほ け ん だ よ り ） か ら も 印 刷 で き ま す 。

今 ま で 同 様 、 学 校 か ら お 渡 し す る こ と も で き ま す 。

３ マ ス ク 活 用 （ 咳 エ チ ケ ッ ト ） に つ い て

・ か ぜ 症 状 （ 特 に 咳 な ど 注 意 ） が あ る 場 合

・ イ ン フ エ ン ザ 感 染 が 心 配 さ れ る 場 合

（ 感 染 の 疑 い が あ る 人 と 接 触 し て い た 場 合 な ど ）

バ ス を 使 用 す る 子 ど も た ち へ ・ ・ ・

バ ス の 密 閉 さ れ た 空 間 は 、 感 染 拡 大 に つ な が る 場 所 で す 。 か ぜ 症 状 の あ る

お 子 さ ん に は マ ス ク を さ せ て く だ さ い 。

★ 今 後 、 マ ス ク 着 用 を お 願 い す る 場 合 も あ り ま す 。 家 庭 に マ ス ク を 常 備 し 、

ラ ン ド セ ル の 中 に 数 枚 入 れ て お い て く だ さ い 。

登 校 後 の 手 指 消 毒 は じ め ま す 。




