
平 成 ２ ５ 年 １ 月 ３ １ 日

妙 高 高 原 南 小 学 校

お 家 の 方 へ

い よ い よ イ ン フ ル エ ン ザ に 注 意 ！

本 日 、 ２ 年 生 で イ ン フ ル エ ン ザ 感 染 ３ 名 ・ 発 熱 (高 熱 )に よ る ４ 名 の 欠 席 が

あ り ま し た 。 (午 前 １ １ 時 現 在 の よ う す で す 。 )

２ 年 生 は 、 午 前 放 課 後 、 ２ 月 ４ 日 （ 月 ） ま で は 学 級 閉 鎖 と な り ま し た 。

兄 弟 や 家 族 の 感 染 も あ る と お 聞 き し て い ま す 。 十 分 注 意 が 必 要 で す 。

引 き 続 き 、 体 の 抵 抗 力 が 落 ち な い よ う 、 規 則 正 し い 生 活 を 続 け て い き ま し

ょ う 。 手 洗 い ・ う が い の 習 慣 化 を ！

感 染 拡 大 防 止 の た め

マ ス ク 着 用 に つ い て の お 願 い

イ ン フ ル エ ン ザ に 感 染 し た お 子 さ ん が 出 た 場 合 、 学 校 で は 、 接 触 の 多 く あ っ た 子 ど

も た ち は 、 す で に 感 染 し て い る 場 合 が 考 え ら れ ま す 。

日 頃 、 手 洗 い ・ う が い ・ 換 気 な ど を し て 、 予 防 に 努 め て い ま す が 、 拡 大 防 止 の た め

に は 、 そ れ だ け で は 十 分 に 防 ぐ こ と が で き ま せ ん 。 飛 沫 感 染 予 防 効 果 と し て 、 マ ス ク

着 用 を 勧 め て い き ま す 。

低 学 年 の お 子 さ ん か ら 、 抵 抗 力 の な い お 子 さ ん 、 ま た 、 ス キ ー 大 会 等 を 目 指 し て 頑

張 っ て い る 子 ど も た ち も い ま す 。 高 原 南 小 の 子 ど も た ち 全 員 が 健 康 に 冬 を 乗 り 切 れ る

よ う に 、 ご 協 力 と ご 理 解 を お 願 い い た し ま す

１ か ぜ 症 状 が あ る 場 合 は 、 マ ス ク の 着 用 を 積 極 的 に ！

微 熱 ・ だ る い 症 状 で も イ ン フ ル エ ン ザ に 感 染 し て い る 場 合 が あ る そ う で す 。

２ ご 家 族 が イ ン フ ル エ ン ザ を 疑 わ れ る 場 合 は 、 マ ス ク を 着 用 し て 登 校 ！

そ の 後 、 イ ン フ エ ン ザ と 診 断 さ れ ま し た ら 、 ご 家 族 が 回 復 さ れ る ま で マ

ス ク を 着 用 さ せ て く だ さ い 。

３ 学 級 内 ・ バ ス 通 学 ・ 課 外 移 動 の バ ス 内 の マ ス ク 指 示 も あ り ！

マ ス ク を 使 用 せ ず 、 接 触 機 会 の 多 い 場 所 で イ ン フ ル エ ン ザ 感 染 が あ っ

た 場 合 、 潜 伏 期 間 内 （ ４ 日 間 程 度 ） は 、 特 定 の 集 団 で マ ス ク 着 用 を 指 示

さ せ て い た だ く 事 が あ り ま す 。

い つ で も 使 用 で き る ま す よ う 、 ラ ン ド セ ル に マ ス ク を 数 枚 入 れ て お い て く だ

さ い ！

休 日 中 も イ ン フ ル エ ン ザ の 診 断 さ れ ま し た ら 、 必 ず 担 任 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。




