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「地域防災教室」を実施しました 

 
 
 
 
 
 
 

 

教員冥利に尽きる                                

                                校長 宮川 高広 

４月以来、度々「両手を広げ、胸一杯にすがすがしい空気を吸い込んでいる」そんな幸せを

感じることがありました。私たち教職員にとって、生徒が頑張っている姿を見たり、生徒の成

長を実感したりすることは、正に「教員冥利に尽きる」の言葉が当てはまる幸せを感じる場面

です。 

４月の旧関山神社宝蔵院庭園の清掃作業に始まり、５月の生徒総会、竹の子狩り遠足、６月

20 日の緊急地震速報後の咄嗟の危険回避行動、そして毎日の部活動・・・（当たり前のこと

ではありますが）自席で学習に取り組む姿には、「真剣に」「一生懸命に」「無我夢中に」

「がむしゃらに」「全力で」などの言葉が当てはまります。 

今年の世界陸上の初日、日本は 20Km 競歩で金銀のメダルを獲得しました。テレビ中継での

解説者の「どんな競技でも、一生懸命に挑んでいる選手の姿からは、感動をもらいます」とい

った言葉と、同じ日に行われた県総合体育大会陸上競技大会のレースでの選手の姿とを重ね合

わせました。自己記録の大幅更新、「感動をありがとう！」 

加えて、7 月 8 日の防災教室では、放水体験を緊張しながら待っている同級生に「一緒に頑

張ろうぜ！」と声を掛ける生徒の姿がありました。在り来たりな会話かもしれませんが、この

話を聞いた私は、正に“両手を広げ、胸一杯にすがすがしい空気を吸い込んだ”かのような気

持になりました。 

次は、体育祭・新人大会等に向けて、一生懸命、一緒に頑張ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

７月８日(金)に、妙高市消防団妙高方面隊、頸南消防署、妙高支所防災担当の協力を得て

「地域防災教室」を３年ぶりに実施しました。 

当日は、地震を想定した避難訓練の後、妙高消防団の駆け付け放水の様子を見学し、代表生

徒９名が、実際に消防服に身を包んで放水を体験しました。その後は、学年ごとに分かれて、

１・３年生は、はばたき教室でのスモーク体験と水消火器を使った消火体験、２年生は、AED

を使った救急法を学びました。地域で活躍する消防士、消防団の想いを知り、非常災害時に自

分たちでできることを学んだ一日でした。 

【駆け付け放水体験】 【水消火器体験】 【AED 救急法講習】 



妙高中学校学校だより「妙陵」 令和４年 7月 第 118号 

７月１２日（火）に体育祭の結団式を行い、すでに体育祭の準備を進めています。 

今年度も新型コロナウィルス感染症対策として午前開催とし、種目を工夫ししながら、

生徒・ご家族・教職員・学校運営協議員のみで行わせていただく予定です。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

＜日 時＞  令和４年９月３日(土)  ８ :２５～１１ :２０ （雨天順延） 

※雨天時は、３日（土）は休みになり、４日（日）に順延します。 

＜会 場＞  妙高中学校グラウンド  （今年も、体育館では実施しません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【輝く成果】   

○新潟県中学校陸上競技大会   男子 400M  8 位 作林 海琉 

                男子 200M  出場 作林 海琉  

                女子 100MH 出場 坂井 水樹 

○新潟県 U-13 ジュニアテニス選手権兼 RSK 全国選抜ジュニア新潟県予選大会  

               男子シングルス   準優勝 堀川 朝陽 北信越大会へ 

○北信越ジュニアテニス選手権大会 U-14 男子ダブルス 3 位 堀川 朝陽  

○英語検定 ４級合格 飯吉 翔大 田篠 大弥 大久保莉緒 酒井 蒼太 

            清水ひより  古川 新菜 

５級合格 古川 心祢 阿部 椛   内田美咲子 岡田 祈愛  金沢 遥斗  

 齊木 愛音 鈴木 拓人 長崎 拓海  馬嶋 優妃 

 

新潟県教育委員会が作成した  

教育広報紙「かけはし」は、右 

の QR コードからご覧ください。  

 

８月の予定 ※社会情勢によって変更の場合があります。 
日曜 部 給 行事等 日曜 部 給 行事等 

１(月) ○  職場体験事前指導(2 年) 17(水) ○   

２(火) ○  職場体験(2 年) 18(木) ○   

３(水) ○   19(金) ○  上進連テスト(3 年) 

４(木) ○   20(土)    

５(金) ○  職場体験事後指導(2 年) 21(日)    

６(土)    22(月) ○   

７(日)    23(火) ○   

８(月) ○  長崎平和祈念式典参加(2 名) 24(水) ○   

９(火) ○   25(木) × ○ ２学期始業式 確認テスト① 

10(水) ○   26(金) ○ ○ 確認テスト② 

11(木)   山の日 27(土)    

12(金)   閉庁日 28(日)    

13(土)    29(月) × ○  

14(日)    30(火) ○ ○ 生徒朝会 

15(月)   閉庁日 31(水) ○ ○ 新人水泳大会 

16(火)   閉庁日     

※夏季休業中の土・日曜と祝日及び８月 12 日（金）～16 日（火）は、学校は無人となります。 

緊急の際は、妙高市こども教育課（74－0037）へ連絡してください。 

「大胆不敵」 ～ 恐れるものなく  天下を取れ  ～ 

教 育 広 報 紙

「かけはし」

52 号について 


