
 

 

 

 

日本中学校体育連盟は、Ｒ５年度から全国中学校体育大会に学校単位だけでなく、地域スポーツ団体

（クラブ）としても参加できるよう、参加資格を緩和する方針を決めました。これを受けて、新潟県中

学校体育連盟は、主催する地区大会と県大会にも地域スポーツ団体（クラブ）が参加できるように決め

ました。地域スポーツ団体（クラブ）として参加するには、新潟県中学校体育連盟の示す基準を満たし、

認定された団体である必要があります。認定基準は、新潟県中学校体育連盟の HP を参照

してください。（http://niigata-chutairen.jp） 
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【大会参加についての Q＆A】 

【大会参加パターンの例】 

 

～不明な点や質問がありましたら                             の部活動担当職員に問い合わせてください～ 

 学校の部活動に 

所属している 

地域スポーツ団体（ク

ラブ）に所属している 
大会参加形態 

陸上競技に出たい 

Ａさん 
○ × 学校部活動として参加できます。 

水泳に出たい 

Ｂさん 
× ○ 

学校部活動として参加できます。地域スポーツ

団体（クラブ）として参加できます。※４月上

旬までにどちらで参加するのか決めて、クラブ

の代表者と学校にその旨を伝えてください。 

卓球に出たい 

Ｃさん 
○ ○ 

ソフトボールに出たい 

Ｄさん 
× × 

大会参加の意思があれば、学校部活動として参

加することができます。（その場合、４月上旬ま

でに学校の先生に参加意思を伝えてください） 

Q１ 学校の卓球部と地域の卓球クラブの両方に所属しています。この場合は、どうなりますか？ 

A１ 学校の卓球部として大会に参加するか、地域の卓球クラブとして参加するか、選択できます。 

どちらの所属で参加するか、４月上旬までに決めてクラブの代表者と学校に伝えてください。 

  

Q２ スイミングクラブに所属しています。学校には水泳部がありません。スイミングクラブとして

大会に参加したいのですが、スイミングクラブが認定された団体でない場合は、大会には参加

できなくなるのですか？ 

A２ スイミングクラブが中学校体育連盟に認定されていなければ、スイミングクラブとして参加す

ることはできません。ただし、学校の許可を得て学校名で大会に参加することができます。 

  

Q３ 中学校の部活動では陸上競技部に所属しています。それとは別に地域の軟式野球クラブチー

ムにも所属しています。この場合はどうなりますか？ 

A３ 陸上競技大会に参加を申し込むか、軟式野球大会に申し込むか選択できます。両方に申し込む

ことはできません。夏季大会は１人１競技のみの参加となります（ただし上越・下越地区は陸

上競技と他競技を兼ねて参加できます）。なお、開催季節が異なる競技（秋季は駅伝、冬季は

スキー）の場合は参加可能です（全地区共通）。 

  

Q４ 小学校までソフトボールをやっていましたが、中学校にはソフトボール部がありません。大会

に参加することは可能ですか？ 

A４ 大会の参加は可能です。他の学校やチームと合同で大会に参加することができます。４月上旬

までに学校の先生へ大会参加の意思を伝えてください。 

相撲教室 

＜令和５年度からは、学校だけでなく地域スポーツ団体（クラブ）からも参加できます＞ 

小・中学生向けチラシ 

陸上競技部 剣道部 

スイミングクラブ 

スキークラブ 柔道クラブ 

学校部活動 

卓球部 

地域スポーツ団体(クラブ) 

中体連主催大会（地区大会、県大会）

新潟県中学校体育連盟 HP の QR コード 

 

新潟県中学校体育連盟 

新潟県中学校体育連盟 

卓球クラブ 

軟式野球クラブ 

バレーボール部 

※ 競技ごとに参加要件（細則）があります。 

小学生は 進学予定中学校 

中学生は 在 籍 中 学 校 


