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や れ ば で き る 

校長 江口 賢哉 

５月 16 日（火）に生徒総会を開催しました。生徒総会は、生徒会や部活動の今年度の活
動計画について、協議・承認を行う活動です。コロナ禍による制限が多かった３年間でし
たが、５月８日のコロナ 5 類移行に伴い、様々な活動で制限の緩和が考えられます。学級
討議で出された質問について、委員会や部活動のリーダーが、丁寧に回答する姿がありま
した。 

生徒総会での協議の前に、「やればできる」ということについて、上杉鷹山の名言を取り
上げながら生徒に話をしました。その名言とは…、 
 「なせば成る なさねば成らぬ何事も 成らぬは人のなさぬ成りけり」です。 

上杉鷹山は、米沢藩（現在の山形県東南部）の第 9 代藩主で、第 35 代アメリカ大統領の
ジョン・Ｆ・ケネディが、「日本でいちばん尊敬する人物」として名前を挙げた人物です。 

上杉家は、豊臣政権下に越後から会津に入封となり、会津 120 万石を領していました。
関ヶ原の戦い(1600 年)で西軍に付いて敗北し、出羽国米沢藩 30 万石に減転封されました
が、会津 120 万石時代の家臣団 6 千人を召し放つことをほぼしませんでした。そのため、
藩の財政は非常に厳しいものとなりました。上杉鷹山は、生涯をかけて藩の財政改革に身
を投じた人物です。やると決めたからには、何としてもやり遂げる姿勢は、学習や生活で
は大切なことです。妙高中学校の生徒には、チームワークを発揮してやり遂げる力・困難
を乗り越える力があると感じます。 

生徒総会では、すべての議案について、承認されました。承認された委員会や部活動の
活動計画を１年かけて実現することは、充実した学校生活を実感することにつながります。 

学校は、生徒の活動を支援していきます。ご家庭でも、生徒への励ましや支援をお願い
するとともに、行事や参観授業等で、ぜひ生徒の活動する姿をご覧いただければと考えま
す。ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

  

恵まれた天候の下、地域貢献活動（４月 28 日）、生徒総会（5 月 16 日）、竹の子狩り遠足
（５月 17 日）を実施しました。新型コロナウイルス感染症が５類移行し、感染対策を行い
つつも、様々な教育活動を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校生徒で取り組みました！ 

【地域貢献活動】  【竹の子狩り遠足】  【生徒総会】 

【教科書展示会のお知らせ】  
教科書展示会が行われます。お時間のある方はぜひご覧ください。 
 

 期間：令和５年６月 14 日（水）～27 日（火） 
 会場：わくわくランドあらい ２階会議室   時間：10:00～17:00（月曜休館日） 



妙高中学校学校だより「妙陵」 令和５年５月 第 127 号 

 
 今月 11 日から 20 日まで、恒例の「ALL 妙高あいさつ運動」がありました。当校では、
PTA 役員の皆さんから活動にご協力いただき、11 日㈭から 19 日㈮までの平日の登校時間に
取り組みました。7日間で、生徒会執行委員会の呼びかけに応じてあいさつ運動に参加した
生徒に加え、PTA 役員の皆さん、当校職員の延べ人数は 280 人！直接活動に参加いただいた
皆さんのほか、いつもより早い登校にご協力いただいた保護者の皆さん、ありがとうござ
いました。 
 さて、私たちは、日常生活で「あいさつ」を大切にしていますが、「あいさつ」について、
校内に掲示されていた少年写真新聞「心の健康ニュース４月号」に、次のように記載され
ていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【輝く成果】 
 ○ ユニクロ全日本ジュニア新潟県予選 14 歳以下男子シングルス  優勝 堀川 朝陽 

○上越陸上競技選手権大会 
  中学男子 400m ３位 佐藤 禅   中学男子 110mH ６位 酒井 蒼太 
 ○卓球王国杯妙高新井大会 
  中学男子の部 ５位 鈴木 拓人   
  中学男子以下ビギナーズの部 １位 望月 唯生  ２位 小野 慧真   
  中学女子ビギナーズの部 ３位 佐藤 芽衣 
 

【６月の予定】 

日曜 部 給 行事等 日曜 部 給 行事等 

１(木) ○ ○ ２年 PTA 親子活動 16(金) ○ ○ 津寺 SC 来校日 

２(金) ○ ○ 眼科検診 教育相談③ 17(土)    

３(土)    18(日)    

４(日)    19(月) × × 地区各種大会 ３限校時 

５(月) × ○  20(火) ○ ○  

６(火) ○ ○ 生徒朝会 教育相談④ 21(水) ○ ○  

７(水) ○ ○  22(木) ○ ○  

８(木) ○ ○ ３年赤ちゃんふれあい体験、高齢者体験  23(金) × × 地区各種大会 ３限校時 

９(金) ○ ○ 地区大会壮行式 24(土)   地区各種大会 

10(土)    25(日)    

11(日)    26(月) × ○ テスト前部活動停止(～7/3) 

12(月) ○ ○  27(火) ○ ○ 全校朝会・地区大会報告会 

13(火) ○ ○ 地区陸上① 28(水) ○ ○ １年学校保健委員会 

14(水) × × 地区陸上②  地区卓球①  ３限校時  29(木) ○ ○  

15(木) ○ ○ 妙陵 30(金) ○ ○  

※地区各種大会の日程は試合の結果によって変更になる場合があります。顧問から出される参加

計画をご覧ください。 

【妙高山が見てござる！～社会性の育成～】 

※社会情勢によって変更の場合があります。 

コミュニケーションの基本「あいさつ」の効果  
①コミュニケーションのきっかけや第一歩になる 
  あいさつをすると、相手は自分を受け入れようとしていると感じ、話したい、良くな

りたいと思ってくれます。  
②自然と笑顔になり、１日を気持ちよく過ごせる 
  笑顔であいさつすると、相手も自然と笑顔になり、気持ちも上向きになります。  
 
気持ちのよいあいさつのポイント  
 ★相手に体を向ける ★相手の目を見る（アイコンタクト）  
 ★柔らかい笑顔で  ★相手に聞こえる声ではっきりと伝える  
 
※ あいさつをされると、相手は緊張がほぐれてあなたとコミュニケーションをとりやす

くなるため、ぜひ勇気を出してあいさつをしてみてください。  


