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校長 江口 賢哉 

生徒は、10 月 29 日に開催予定の妙陵文化祭に向け、合唱に、作品作りに忙しい日々を送

っています。 

 ２学期は、９月の妙陵体育祭、10 月の妙陵文化祭、11 月のいじめ見逃しゼロスクール集

会及び生徒会役員選挙と、行事が目白押しです。そんな中、新型コロナウイルス感染症に

より学級閉鎖を余儀なくされ、妙陵文化祭を控えた今、「作品作りが思い通りにいかない。」、

「合唱が仕上がるのか」「文化祭の準備に時間が足りない」と言いつつ取り組んでいるとこ

ろです。 

 日々のやるべきことに追われていると、とかく心に余裕がなくなったり、思い通りに進

まないことでイライラしてみたりということが起こりがちになります。そんなときに、周

囲に対してついつい刺々しくなったり、目の前の困難から逃げたくなったりするものです。 

 妙高市の川上晃前教育長が校長会で配付した資料を読み返していたとき、現長崎県立大

学長の浅田和伸さんが「内外教育」という雑誌に執筆した文章の紹介が目に留まりました。   

 困難に遭遇したとき、逃げても自身の状況は変わりません。「どうにかなるさ」という気

持ちでやるだけやってみることで、やらずに後悔するよりやって納得した自分になると考

えます。 

浅田和伸さんは、自身が勤める大学のホームページで、ベルリン大学初代総長のヨハ

ン・ゴットリープ・フィヒテの言葉を引用し、学生や受験生にメッセージを送っています。  

 

 

やり直しがきくのが教育です。やってみてうまくいかなければ、別の方法で試してみる。

そして、これがベストというやり方が見つかれば、自分の以降の人生を豊かにするための

武器として役立つときが来るかもしれません。また、見方を変えれば、困難がなければ、

それまで通りの生活がただ続いていくだけかもしれません。 

生徒は、忙しい２学期を乗り切ることで、更に大きく成長してくれると信じています。 

困難に立ち向かう 

頭ではやらなきゃと分かっていても、体がどうしても逃げたがって、戻すのに随分苦労することもあ

る。 

 大抵の場合、事態は自然に好転してはくれない。結局、やるしかないのは分かっている。そんな時、

気持ちをコントロールするために自分に言い聞かせることの１つが、「命までは取られない」ということ。と

にかくやるだけやって、その結果を身に受けよう。（念のため断っておくが、人には「本当にきつい時

は、自分が壊れる前に逃げていいんだよ」と言うし、私だってそういうことが無いとは限らない）  

（中略） 

３つ目に、過ぎたことをグダグダと悔やんだりしないこと。事前には、いろいろな可能性があるから諦

めずに頑張る。しかし、起きてしまったことは変えられないのだから、切り替えて引きずらない。 

 能力の低さも、根っからのサボリん坊の性質も、自分が一番分かっている。だから自分にいろいろ言

い聞かせて、どうにかこうにかもっている。 

われわれが学問を学ぶのは、一生涯いつでも試験にそなえて、学んだことをそのまま言えるようにして

おくためではない。 

 そうではなくて、学んだことを人生のきたるべき場合に応用するためであり、したがって学んだことをひと

つの働きに変えるためである。 
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保健体育（空手）の授業から 
 

 新潟県の武道指導推進事業の外部指導者派遣 

を活用して、空手の授業を行いました。講師に 

は、上越市にお住いの倉井直人様をお迎えし、 

各学年６時間ずつ指導をしていただきました。 

 空手の「形」を知り、美しい所作にするため 

にするための身体の使い方を学ぶとともに、日 

常にも関わる礼節についても触れる機会となり 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２年生修学旅行から 

 

 10 月 11 日（水）から３日間、２年生が修学旅行にでか 

けました。行き先は３年ぶりの関西方面です。 

１日目は奈良で、法隆寺と東大寺を見学しました。 

２日目は京都市内での班別研修で、班ごとに清水寺や伏 

見稲荷大社など、公共交通機関を使って回りました。 

３日目は大阪市内。大阪城・海遊館グループと、ＵＳＪ 

グループに分かれて研修を行いました。 

 盛りだくさんのスケジュールでしたが、体調を崩す生徒 

もなく、元気に３日間を過ごすことができました。３日間 

の学びを、今後の生活に生かしていってほしいものです。 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 １学年 PTA 親子活動から 

 10 月 13 日（金）、27 名の保護者の参加をいただき、親子活動を行いました。 

 第 1 多目的室での給食試食会は、中学生になって初めてということで、保護者の方々は

大変盛り上がっていました。また、午後は体育館でレクリエーションをして、親子の絆を

深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 妙陵文化祭に向けて 

 今週末の妙陵文化祭に向けて、合唱練習 

が進んでいます。16 日（月）と 20 日（金） 

には全校合唱「ふるさと」の練習を行い、 

自分が歌う音の確認をしたり、歌い方の 

工夫を考えたりしました。 

 17 日（火）からは学級での練習も始まっ 

ており、クラス発表の合唱も、日々、進化 

しています。 

 当日は、どんな歌声になるか、どうぞお楽しみに。 

 
  

 

○合同新人各種大会 

  バレーボール １回戦 ２－１ 直江津中等教育学校 

         ２回戦 ０－２ 安塚・大島・牧・潮陵 

  野 球 １回戦 １４－１ 城北中 

        ２回戦  ５－６ 城西中  ブロック２位 

  卓   球 団体 男子 １回戦 ３－０ 

              ２回戦 ０－２ 

           女子 惜敗 

        個人 １年生の部 ４位 望月唯生 

 ○上越地区駅伝競走大会  

   22 位 男子チーム 

（堀川朝陽、池田夢星、佐藤禅、小出悠雅、霜鳥啓太、霜鳥晃士朗） 

         第６区 区間３位 霜鳥晃士朗 

 ○ＶＩＣＴＡＳ杯 

   中学男子 1 年の部 ２位 望月唯生 

【輝く成果】 
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日 曜 行事予定 
給

食 

部

活 

スクールバス 

南部 原鹿 大洞 遅バス 

１ 水 １年妙高市音楽発表会（弁当） ３年学習会 ○ ○ 16:40 16:42 × 17:30 

２ 木 放課後スタディクラス ○ × 16:40 16:42 16:40 × 

３ 金 文化の日       

４ 土        

５ 日 ふるさと祭り       

６ 月 テスト前部活動停止(～１３日) ○ × 15:05 15:05 15:05 × 

７ 火 いじめ見逃しゼロスクール集会 ３年学習会 ○ × 16:40 16:42 16:40 × 

８ 水 上進連テスト③  ３年学習会 ○ × 16:40 16:42 16:40 × 

９ 木 ３年妙高の未来を語る会 放課後スタディクラス ○ × 16:40 16:42 16:40 × 

10 金  ○ × 16:40 16:42 16:40 × 

11 土        

12 日        

13 月 確認テスト② ○ × 15:05 15:05 15:05 × 

14 火 ５・６限短縮 教育相談 ３年学習会 ○ ○ 16:40 × × 17:30 

15 水   津寺 SC 訪問日 ３年学習会 ○ ○ 16:40 16:42 × 17:30 

16 木  ６限３年入試説明会 ○ × 16:40 16:42 16:40 × 

17 金  ○ ○ 16:40 16:42 × 17:30 

18 土        

19 日        

20 月 選挙運動開始 ○ × 15:05 15:05 15:05 × 

21 火 全校朝会 ３年学習会 ○ ○ 16:40 × × 17:30 

22 水 ３年学習会 ○ ○ 16:40 16:42 × 17:30 

23 木 勤労感謝の日       

24 金 通知表配付 ２年冬囲い 歴史検定 ○ ○ 16:40 16:42 × 17:30 

25 土 地域部活動       

26 日        

27 月  ○ × 15:05 15:05 15:05 × 

28 火 ３年学習会 ○ ○ 16:40 × × 17:30 

29 水 ２年人権教育、同和教育講演会 ３年学習会 ○ ○ 16:40 16:42 × 17:30 

30 木 生徒会立会演説会・投票日 ○ × 16:40 16:42 16:40 × 

 

  【１２月の予定】 

   ５日(火) 生徒朝会            ２１日(木) ５・６限校内球技大会 

        新生徒会正副会長任命式     ２２日(金) ２学期終業式 

   ７日(木) 新入生説明会          ２５日(月) 冬季休業（～１/８） 

  １０日(日) 新潟県アンサンブルコンテスト 

  １３日(水)～１５日(金)  期末保護者会 

  １５日(金) 津寺 SC 訪問日 

【11 月の予定】 ※社会情勢によって変更の場合があります。 


