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にもかかわらず
校長 橋立 英基

ドイツの諺に「ユーモアとは、にもかかわらず笑うことである」というものがあり
ます。中学校国語の教科書に掲載されていた「ユーモア感覚のすすめ」の著者アルフ
ォンス・デーケンは、この諺が意味する「自分が苦しんでいるのにもかかわらず、相
手に対する思いやりとして笑いを示す」ことの意義や大切さを繰り返し語っています。
これは「『にもかかわらず』の精神」と呼ばれています。
ナチスの収容所を生き延びた精神科医、ビクトール・フランクルは「人間はあらゆ

ることにもかかわらず―困窮と死にもかかわらず、身体的心理的な病気の苦悩にも
かかわらず、また強制収容所の運命の下にあったとしても―人生にイエスと言うこ
とができるのです」と言っています。イタリア映画の「ライフ イズ ビューティフ
ル」を思い浮かべる人もいるかもしれません。
また、マザー・テレサによって世界中に知られることとなったケント・Ｍ・キース

『人生の意味を見つけるための逆説の10カ条』では、その第１条で「人は不合理で、
わからず屋で、わがままな存在だ。それでもなお、人を愛しなさい」と言っています。
どんな状況、どんな環境に置かれても、己の魂だけは絶対に運命には負けない、「反

抗の精神」とでも言うべきものが「『にもかかわらず』の精神」にはあるようにも思い
ます。
今、学習指導要領改訂に向けて、人工知能が飛躍的に進歩するであろう10年後、20

年後の社会で必要とされる資質・能力をめぐって熱い論議が交わされています。「ゆえ
に」「したがって」という順接のアルゴリズム（問題解決法）ではなく、「にもかかわ
らず」「それでもなお」という逆説の思考、行動ができることは人間の大きな強みでは
ないか、と考えています。
リオ・オリンピックでの選手の活躍はたくさんの感動を与えてくれました。陸上競

技男子400Mリレーでは、日本チームが９秒台の自己ベストをもつ選手が一人もいない
にもかかわらず、全員が９秒台のジャマイカやアメリカとまさに肩を並べての激走、
銀メダルの快挙に日本中が沸きました。「にもかかわらず」の物語がそこにもありまし
た。

【きらり輝く生徒の瞳 フォトギャラリー】～生徒の活躍を紹介します～
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【妙高山が見てござる！～社会性の育成～】
生徒指導に関する内容をお知らせします。

２学期も「ａyｕｍｉ」の点検をお願いします!!
～ＰＴＡでは、家庭の点検率８割を目指しています～

「ayumi（私の家庭学習ノート）」は、授業や家庭学習の内容、朝
食・メディア・睡眠の状況を毎日記録していくものです。このノート
を活用することが、授業の準備や毎日の宿題などにしっかり取り組む
ことにつながり、ひいては学力向上に結び付きます。
週末の欄には「保護者からの一言と印」の部分があります。家庭学

習ノートの一層の活用と生徒の意欲向上のために、ご家庭でも、生活
の様子と記載内容の点検、励ましのコメントやアドバイスの記入をぜ
ひお願いします。
確かな学習習慣や基本的な生活習慣の定着に即効性の薬はありませ

ん。妙高市全体で取り組んでいる「ayumi」を家庭・学校が強力に連携
しながら、粘り強く継続していくことが何よりも大切です。今後と
も、より一層学校と家庭で連携した取組となるようご協力よろしくお願いたします。 ＜髙澤＞

【輝く成果】
＝上越地区各種大会＝
○陸上競技 男子共通1500m 優勝 3A飯吉拓斗 男子共通3000m 優勝 3A飯吉拓斗
○バレーボール 妙高中 ０－２ 直江津中等 惜敗
○卓球 団体 男子１回戦 妙高中 ２－３ 柏崎東中 惜敗

女子１回戦 妙高中 １－４ 柏崎東中 惜敗
個人 県大会出場ならず

＝新潟県中学校総合体育大会＝
○陸上競技 男子共通1500m 8位 3A飯吉拓斗
○上越地区吹奏楽コンクール 中学校Ｂの部 銅賞
○妙高高原杯争奪中学校軟式野球大会 優勝
○カデット卓球大会
14歳以下の部 男子 1位 2A吉川颯輝 女子 1位 2A笹川美穂 2位 2A八十島美凪

3位 2A加藤亜美 2A相羽萌久美
13歳以下の部 女子 1位 1B峯村祐惟 2位 1B白石亜弥

3位 1B室井美咲
ダブルスの部 男子1位 2A吉川颯輝・杉本(城東中) 女子1位 2A笹川美穂・2A相羽萌久美

3位 2A入村悠希・岡寺(新井中) 2位 2A八十島美凪・2A加藤亜美
☆実用英語検定
４級合格 3A石野倖己 2A内田桃子
５級合格 1A石田彩英 1A後藤さくら 1B霜鳥ななみ

＜橋詰＞

【9月の予定】

9月
２日(金) 体育祭予行・準備 18日(日) 地区敬老会*吹奏楽部出演
３日(土) 妙陵体育祭(雨天順延) 19日(月) 敬老の日
５日(月) 妙陵体育祭振替休日 21日(水) 小中合同遠足*給食なし
６日(火) Web問題週（～9日） 22日(木) 秋分の日
14日(水) 2･3年校外学習 23日(金) 小中合同遠足予備日*給食なし

1年歯科衛生指導 26日(月) ALL妙高あいさつ運動～29日
15日(木) PTA幹事会 27日(火) 音楽祭練習開始
16日(金) 上越合同新人陸上競技大会 28日(水) 上越合同駅伝競走大会
17日(土) 市児童生徒科学作品展～19日 29日(木) 市児童生徒科学研究発表会


