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学者如登山
校長 橋立 英基

先月号では、当校の校長室と
会議室には３人の元新潟県知事
からいただいた書が飾られてい
ることをお伝えしましたが、金
子清氏からは村立妙高中学校20
周年記念に寄せて「学者如登
山」という書をいただいています。
目標に向かって一歩ずつ歩を進めること、目標に至る道は多様であること、遠く

からは見えなかった目標への道筋が近づくにつれ明瞭になってくること、しかし時
としてその道筋から外れ、行くべき方向を見失うこともあること、目標への道程が
厳しければ厳しいほど到達したときの達成感が増すことなど、しばしば学ぶことは
登山にたとえられます。
学ぶことばかりではなく人生そのものにもたとえられる登山。これまで様々な山

に登ってきましたが、その中にはあまり褒められない登山もありました。35年前の
1982年11月３日、４日の飯豊山塊の最高峰・大日岳への山行です。

自分への過信：実川ゲートから大日岳へのコースタイムは一般的には往復21時間
超ですが、当時は自分の体力に根拠のない自信を抱いており、日帰り登山のつもり
で出発しました。
無計画・準備不足：前日にふと思い立った山行でした。アイゼンなどの冬山の装

備もなく軽装。予備の食糧も持ちませんでした。
安易な見通し・無謀な判断：稜線に立ったときはすでに午後２時を過ぎていまし

たが、半円を描く新雪を頂いた飯豊主稜線のあまりの美しさに引き返すことが惜し
くなり、さらに歩を進めました。大日岳手前の牛首山に到着した時点で日没が迫り、
下山を断念。鞍部の牛ヶ首から登山道を外れて大日岳山頂を巻いて南東斜面をトラ
バース（山腹のショートカット）し、大日岳から70分ほど飯豊本山方面に向かった
御西避難小屋で一夜を明かすことを選択しました。

時間短縮と思われたトラバースは雪面がクラスト（日中溶けていた雪の表面だけ
が凍って中は柔らかい、いわゆるモナカ状態）していて足をとられ、そうかと思う
と吹きだまった深い雪にラッセルを強いられ、しばしば強靱な枝のハイマツ帯に行
く手を塞がれ、余計に時間と体力を奪われました。再び稜線に出たときにはとっぷ
りと日は暮れ、もう一歩も前に進めない状態でした。そのままハイマツの下に倒れ
込むように潜り込みました。そこは思いの外暖かく、いつしか眠りに落ちました。
どれくらい寝ていたのでしょうか。目覚めた私の目に飛び込んできたのは煌々と

輝く満月でした。満月の光は御西避難小屋へと続く広い稜線を照らし、再び歩き出
す力をも与えてくれました。小屋には千葉大山岳部の２人組がいて、米を分けてく
れ、シュラフカバーを貸してくれました。果てしなく続くかと思われた寒さに震え
る夜をなんとかやり過ごし、翌日はほとんど視界のきかない濃霧の中を無事に下山
することができました。もし霧が前夜に出ていたら、あの日が満月の夜でなかった
ら、小屋に千葉大生がいなかったら…。一生の幸運を全て使ったような山行でした。
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平成2９年度 妙高中学校 後援会理事総会報告

４月27日（水）に後援会常任理事会、５月24日（水）に後援会理事総会が行われました。
右記の議題についてご承認いただき、平成29年度がスタートしました。ご報告をいたしま
す。
１ 平成28年度 後援会会計決算・監査報告について→次のとおり承認されました。

平成28年度 妙高中学校 後援会会計決算報告

収入の部 単位：円 △不足

項 目 28年度予算額 28年度決算額 比較増減△ 付 記
1 後援会会費 1,700,000 1,656,100 △43900
2 教育活動費 487,200 487,200 0 420円×10回×116人
3 ＰＴＡ補助金 58,000 58,000 0 500円×116人
4 繰 越 金 481,157 481,157 0 27年度より繰越金
5 雑 収 入 279,503 253,756 △25747 27年度ＪＯＣクロカン、

アルペン市より補助金、

貯金利息

合 計 3,005,860 2,936,213 △ 69,647

支出の部 単位：円 △減

項 目 28年度予算額 28年度決算額 比較増減 △ 付 記
1 陸上部 160,000 157,133 △2,867 大会参加費、強化合宿費
2 野球部 100,000 100,000 0 大会参加費、野球ボール
3 卓球部 180,000 178,664 △1,336 大会参加費、卓球ボール
4 バレーボール部 80,000 78,798 △1,202 大会参加費、協会登録料
5 吹奏楽部 220,000 220,000 0 講師謝礼、楽器購入補助
6 クロスカントリー部 500,000 499,940 △60 ＷＡＸ、大会参加料
7 アルペンスキー部 0 0 0
8 文化部 20,000 19,872 △128 ふるさとまつり諸経費
9 公式大会遠征費 810,000 726,571 △83,429 公式大会参加費、移動経費
10 教育振興費 450,000 404,921 △45,079 負担金、竹の子遠足材料
11 事務局費 30,000 28,700 △1,300 役員、来賓等への郵送料
12 予備費 455,860 38,546 △417,314 歓送迎会補助

合 計 3,005,860 2,453,145 △552,715

収 入 2,936,213 帳簿や領収書などはきちんと整理されており、正確に処理されていることを

支 出 2,453,145 確認したしました。

差引残額 483,068
平成２９年３月２９日 妙高市立妙高中学校後援会

２ 平成29年度 後援会役員（敬称略）
会 長：小野 興正
副 会 長：霜鳥 尚雄（関山自治会長） 亀井 俊治（南部地区協議会長）
常任理事：宮下 富男（原通自治会長） 上野 隆（大鹿自治協議会長）

長田 和弘（七ヶ字自治協議会長） 大山 賢（豊葦地区自治協議会長）
大野 公男（南部地区協議会副会長） 江添 洋一（同窓会長）
竹田 由之（ＰＴＡ会長） 霜鳥 光輝（前ＰＴＡ会長）

会計監査：飯吉 秀一 大久保 浩



- 3 -

ホームページアドレス http://azalea.ac.city.myoko.niigata.jp/myoko-c/

３ 平成29年度 後援会予算・会費納入について→次のとおり承認されました。

平成29年度 妙高中学校 後援会会計予算書

収入の部 単位：円 △不足

項 目 29年度予算額 28年度予算額 比較増減 付 記
1 後援会会費 1,660,000 1,700,000 △ 40,000 平成28年度実績
2 教育活動費 466,200 487,200 △ 21,000 420円×111人×10ヶ月
3 ＰＴＡ補助金 55,500 58,000 △ 2,500 500円×111人
4 繰越金 483,068 481,157 1,911 平成28年度より
5 雑収入 417,232 279,503 137,729 利息、前年度JOC市補助金（416,644）

合 計 3,082,000 3,005,860 76,140

支出の部 単位：円 △減

項 目 29年度予算額 28年度予算額 比較増減 付 記
1 陸上部 160,000 160,000 0 各種大会参加料・交通費等
2 野球部 100,000 100,000 0 各種大会、練習試合等
3 卓球部 180,000 180,000 0 各種大会、練習試合等
4 バレーボール部 80,000 80,000 0 各種大会、練習試合等
5 吹奏楽部 220,000 220,000 0 楽器関係購入、修理等
6 クロスカントリー部 500,000 500,000 0 合宿補助、ワックス等
7 文化部 20,000 20,000 0 特設文化部
8 公式大会遠征費 870,000 810,000 60,000 公式大会、コンクール遠征費
9 教育振興費 450,000 450,000 0 各種負担金、教育活動補助費
1 事務局費 30,000 30,000 0 通信費
1 予備費 457,000 455,860 1,140 予備費
1 振込手数料 15,000 0 15,000 振込手数料

合 計 3,082,000 3,005,860 76,140

収入 3,082,000
支出 3,082,000 会費 一戸１，０００円

差引残高 0

地域の皆様から会費納入にご協力いただき、ありがとうございます。現在、多くの地区から
納入いただいております。納入いただきました会費は、生徒の活動のために大切に使わせてい
ただきます。今後ともご理解・ご協力をお願いいたします。 ＜佐藤＞

【きらり輝く生徒の瞳 フォトギャラリー】～生徒の活躍を紹介します～

＜佐藤＞

部活動結団式（５月23日）

上越合同・地区大会の壮行式も行わ

れました。

生徒朝会の図書委員会企画の

読み聞かせ（５月30日）

「わたしのいもうと」を輪読し、

いじめの根絶を訴えました。

第１回避難訓練（６月15日）

昼休みに火災発生。各自の判断で避難経

路を選びました。消防署や多くの消防団

の方々から御協力をいただきました。
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【妙高山が見てござる！～社会性の育成～】
＜外部機関等の紹介＞ 生徒指導に関する内容をお知らせします。

スクールカウンセラー（SC）スクールカウンセラー（SC）

今年度もスクールカウンセラーとして西山康春先生が来校しています。基本的には水曜日に妙高中
学校に来校する予定になっています。生徒の相談はもとより、保護者の方で子育て等で悩んでいる場
合には、ぜひご活用いただけたらと思います。

スクールソーシャルワーカー（SSW）スクールソーシャルワーカー（SSW）
スクールカウンセラーが、主に学校で相談活動を行うのに対して、スクールソーシャルワー

カーは、学校の支援体制や学校だけでは対応できない相談に対しても対応できるところが大き
な特徴です。また、継続的な支援もできることから、スクールカウンセラーとは違った相談が
できます。スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーはともに妙高中学校の生徒や
保護者のために活動します。相談を希望する場合は、妙高中生徒指導担当 陸川または佐藤
(洋)までご連絡ください。

＜陸川＞

【輝く成果】
☆上越合同・市内各種大会
○陸上競技 男子 ○野球<ﾄｰﾅﾒﾝﾄ>
共通3000m 5位 3A霜鳥龍之介 １回戦 ○妙高 ４－２ 妙高高原
低学年4×100mﾘﾚｰ 2位 ２回戦 ●妙高 １－12 新井 (5回ｺｰﾙﾄﾞ)

2A宮下隼翔-2B北村陸斗-2A石野紳悟-2A山崎唯斗 地区出場決定戦
○陸上競技 女子 ○妙高 ３－１ 上教大附属
１年 800m 3位 1A森山美海 5位 1A山田杏奈 ◎地区大会出場
共通 800m 4位 2B古川愛奈 順位決定戦
共通1500m 3位 2B古川愛奈 5位 3B水口真梨奈 ●妙高 ０－２ 城西
共通砲丸投3位 3A小川茉桜 ○卓球団体(ﾘｰｸﾞ)

バレーボール(ﾘｰｸﾞ) 男子 ●妙高 ２－３ 新井
妙高中 ０－２ 新井 ●妙高 ０－５ 青海
妙高中 ２－０ 妙高高原 ●妙高 ２－３ 糸魚川東

第２位◎地区大会出場 ●妙高 ０－３ 糸魚川
○卓球個人 ○妙高 ３－１ 能生 １勝４敗
男子 3位 3A吉川颯 女子 ○妙高 ３－２ 新井

Best16 3A入村悠希 Best24 2B望月康陽 ○妙高 ３－２ 糸魚川東
女子 3位 3A笹川美穂 ●妙高 ０－３ 糸魚川

5位 3A加藤亜美 3A八十島美凪 ○妙高 ３－０ 能生 ４勝１敗
Best24 3A相羽萌久美 3A大澤友実 ◎地区大会出場

◎以上地区大会出場
男子2年生以下 5位 2B山田勇斗 1A岡田 然
女子2年生以下 3位 2B石田彩英 ＜橋詰＞

【７月の予定】

５日(水)上越地区各種大会～６日 15日(土)関山神社祭礼～16日
７日(金)県大会壮行式・壮行演奏会 17日(月)海の日

ネット講話、期末保護者会 18日(火)生徒朝会
PTA幹事会 19日(水)体育祭結団式 特設妙陵

８日(土)市Ｐ連研究大会 22日(土)県中総体夏季大会～23日
11日(火)生徒朝会 妙中夢プロジェクト 23日(日)地区吹奏楽コンクール
12日(水)3年租税教室 1年妙高学習(国少) 24日(月)1学期終業式

2年キャリアフォーラムin妙高 25日(火)家庭訪問～8月2日
13日(木)妙陵 27日(木)1年妙高登山事前指導
14日(金)通信陸上県大会 28日(金)1年妙高登山


