
 
 
 

私たちが育てたスマイル米！紹介 

 ４ 月 か ら １ ０ 月 ま で の 米 作 り の 活 動

は・・・４月の「苗運び」、５月の「田植え」 
６月と 7 月に行った「草取り」、１０月の

「稲刈り・はさかけ」などなど。  
新井小学校では、有限会社「ゆうき」さ

んのご協力を得て米作りを進めてきました。

それぞれの活動の苦労やねずみや病気のア

クシデントを経て収穫した様子をご紹介し

ます。  

米を育てて考えよう ～雑草・病害虫の種類は？～ 

次に、約半年関わってきた米作りの中

から１学期に調べ学習を行った内容か

ら分かったことをお伝えします。  
                 「雑草にはどんな種類があるのかな？」 
                 「稲の病気には何があるの？」  
                 「稲の害虫は何？益虫って何？」  
                  米作りを一緒に行っていただいてる

有限会社「ゆうき」さんから教えていた

だいたこと、図書で調べたことなどを紹

介します。  

米から考えよう～米の安全性・栄養・利用・行方～ 

 「残留農薬って何？」「茶碗一杯のお米にはどれ  
だけの栄養があるの？」｢自主流通米って何？｣「米  
粉を使った食べ物」「妙高市のお米を使った郷土料  
理」など、４つの大きなテーマから浮かんだ疑問を  
調べてみました。きっと明日からのスマイル生活に  
役立つはずです！   
 
 
 
 
 
 

新井小学校「米から考えるスマイル生活」      会場⑤

スマイル米クイズ     （正解だと思うところを○で囲んでください！）

１ごはん 1杯
ぱい

に含
ふく

まれているたんぱく質は、牛乳の約何ｍｌ分でしょうか？ 

①約１００ｍｌ  ②約１１０ｍｌ  ③約１２０ｍｌ 

２米からできる化粧品
けしょうひん

やシャンプー、石鹸
せっけん

は何からできているでしょうか？ 

①ぬか  ②はい芽
が

  ③玄米
げんまい

 


