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平成 21年４月 28日 

保護者 各位 
妙高市立矢代小学校長 井澤和秀 

 
新型インフルエンザの予防対策について 

 
 現在、世界各地におきまして豚インフルエンザが発生しており、発生国も増加しています。 

このような状況のなか、未だ日本での発生は確認されておりませんが、患者が発生する以前からの

予防対策が大変重要です。 

このことから、各家庭におかれましても、早期予防対策についてご留意いただき、取り組まれます

ようお願いいたします。 

 
１．各家庭での予防対策について 

  ・手洗い、うがいの徹底 
  ・咳エチケットの徹底 

   ※咳やくしゃみをする際は、ティッシュペーパーなどで口と鼻を押さえ、他人から顔をそむけ 
    １ｍ以上離れる。 

   ※鼻汁やたんの付いたティッシュペーパーを蓋つきのゴミ箱に捨てる。 
   ※咳をしている人は、マスクを着用する。 

  ・部屋の換気と湿度管理（60％以上が望ましい） 

※塗らしたタオルを室内へ設置するだけでも効果があります。 
  ・人ごみをさける（マスクの着用）。 

２．健康観察票の記入について 
  ・次の「健康観察票」を参考に、各家庭において、お子さまの健康状態について把握されますよ

うお願いいたします。※学校への提出は必要ありません。 
３．その他 

  ・食糧・日用品の備蓄について 
…新型インフルエンザが国内で発生した場合、感染を防ぐため人との接触を避けることが重要

となり、家庭での食料や日用品の備蓄が大切となります。このため、備蓄品に関してご確認

いただくようお願いいたします。 

※詳細は、市報みょうこう２月・３月号をご参照ください。 

 
【 健 康 観 察 票 】 

●健康観察は①②を行ってください。 

 
①体温計測をしてください。     ②次のような症状がないか、チェックしてください。 

    
 

 
 

 
問い合わせ：妙高市教育委員会こども教育課 学校教育係 堀川・道下 74-0037 

   月  日（  曜日） 

 体温    ℃ 

□ 高熱が出ている（38℃以上） □ 咳をしている 

□ 全身のだるさを訴えている  □ 息苦しさを訴えている 
□ 関節痛がある        □ 筋肉痛がある 
□ 吐き気や嘔吐がある     □ 下痢・腹痛がある 
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平成 21年４月 28日 

  
小・中・養護学校長 様 

 
妙高市教育委員会 

こども教育課長 丸山敏夫 
                           

  
新型インフルエンザの予防対策の徹底について 

 
 

 日頃より、大変お世話になっております。 
現在、世界各地におきまして豚インフルエンザが発生しており、発生国も増加しています。 

このような状況のなか、未だ日本での発生は確認されておりませんが、患者が発生する以前からの

対応マニュアルの確認と日常的な予防措置の習慣化が重要であります。 

つきましては、次のとおり、学校内での対応と保護者への周知徹底をよろしくお願いいたします。 
 

１．新型インフルエンザ対応マニュアルについて 
  ・新型インフルエンザマニュアルにより、万が一、国内で発生した場合の対応等についてご確認

いただきますようお願いいたします。 

   ※マニュアルは、学校共通（フォルダ）→保健（フォルダ）→新型インフルエンザ（フォルダ）

内にあります。 

 
２．児童等、教職員等の予防対策 

  ・手洗い・うがいの徹底 
  ・咳エチケットの徹底 

  ・部屋の換気と湿度管理（60％以上が望ましい） 
※塗らしたタオルを室内へ設置するだけでも効果があります。 

  ・人ごみをさける（マスクの着用）。 
３．保護者に対する注意喚起について 

保護者へは、別紙を配付し注意喚起を行ってください。 
①食糧・日用品の備蓄について 

  ・新型インフルエンザが国内で発生した場合、感染を防ぐため、人との接触を避けることが重要

となり、家庭での食料や日用品の備蓄が大切となります。このため、備蓄品に関してご確認い

ただくよう依頼します。 
②健康観察票の記入について 

  ・別紙「健康観察票」により、各家庭において、お子さまの健康状態について把握されるよう依

頼します。※現段階では、学校への提出は求めません。 

 
 

 
問い合わせ：妙高市教育委員会こども教育課 学校教育係 堀川・道下 74-0037 


