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           矢代っ子の体力はすごい！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
握力 

(Kg) 

上体起こし 

(cm) 

長座体前屈

(cm) 

反復横とび 

（回） 

20m シャト

ルラン（回） 

５０ｍ走 

(秒) 

立ち幅跳び

(cm) 

ソフトボー

ル投げ(m) 

 筋力 筋持久力 柔軟性 敏捷性 全身持久力 スピード 筋パワー 巧緻性 

1 年男 8.00 14.60 26.20 28.40 29.80 11.46 117.60 8.60 

2 年男 10.70 14.70 26.40 30.00 33.60 10.76 133.00 15.10 

3 年男 13.33 15.33 30.17 33.50 49.83 9.97 143.00 18.17 

4 年男 14.20 17.80 28.80 38.20 48.20 9.96 155.20 23.40 

5 年男 18.67 21.50 34.83 46.17 71.67 9.32 167.00 31.17 

6 年男 22.29 23.14 33.86 47.43 58.86 9.34 147.71 28.71 

1 年女 7.50 11.00 28.50 30.00 30.50 10.95 106.00 5.50 

2 年女 11.00 16.25 37.50 31.25 24.75 10.85 123.25 9.00 

3 年女 12.40 14.20 29.60 29.80 42.60 10.02 137.40 10.40 

4 年女 14.00 16.50 35.25 37.88 46.38 10.10 136.75 12.75 

5 年女 21.25 16.50 40.25 41.50 39.75 10.05 146.50 18.50 

6 年女 22.50 21.50 44.33 44.33 60.33 8.67 158.17 17.33 

学校だより 
平成１９年１１月２７日 

第 ８ 号 
妙高市立矢代小学校 

80%

90%

100%

110%

120%

130%

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

２０ｍシャトルラン

５０ｍ走

立ち幅跳び

ソフトボール投げ

県平均 矢代小

 右のレーダーチャート及び下の表は本

年度実施した体力テストの結果をまとめ

たものです。 
 全校平均と県平均を比べてみると全て

の種目で県平均を上回っていました。特に

全身の持久力を示すシャトルランは県を

20％以上越えています。マラソン大会でも

全員が完走するなど矢代っ子は粘り強く

運動する体力があるようです。 
 下の表、学年の種目別分析では、県平均

を上回った項目が５１、届かなかったもの

が４５ありました。 
 学校では、学年ごとに重点的に取り組む

種目を決め、体育の準備運動で補強した

り、運動カードなどの工夫をしたりするこ

とによって更なる向上に努めていきます。

ご家庭でも子どもたちの体力･運動能力が

高まるようご配慮をお願いいたします。 

太字は県平均を上回ったもの 



全員が完走  マラソン大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Ａコース】（１．２キロ） 

1 位 1年 小林 茉那 7分 31秒 00 

2 位 1年 山本 すみれ 7分 31秒 19 

3 位 1年 萩原 翔太 7分 48秒 65 

【Ｂコース】（2キロ） 

1 位 3年 田中 海斗 10分 49秒 41 

2 位 3年 綿貫 青海 11分 26秒 49 

3 位 2年 丸山 隆椰 11分 35秒 02 

4 位 2年 岡田 雄大 11分 42秒 99 

5 位 1年 関原 悠人 11分 51秒 16 

6 位 2年 丸山 雄洋 11分 57秒 20 

7 位 3年 小島 美月 12分 05秒 61 

8 位 3年 丸山 彩夏 12分 18秒 30 

9 位 1年 片山 夏樹 12分 33秒 12 

10 位 3年 丸山 実夢 12分 42秒 96 

【Ｃコース】（2.4キロ） 

1 位 5年 小嶋 紘矢 10分 41秒 34 

2 位 3年 小嶋 史哉 11分 09秒 58 

3 位 4年 梅澤 涼介 11分 23秒 04 

4 位 6年 小嶋 康平 11分 34秒 80 

5 位 5年 清水 翔哉 11分 45秒 35 

6 位 4年 永井 海斗 11分 53秒 04 

7 位 5年 柴田 一生 12分 00秒 04 

8 位 5年 丸山 和則 12分 05秒 91 

9 位 2年 小島ドゥク 12分 21秒 39 

10 位 4年 古畑 芽衣 12分 24秒 63 

 

 11 月 1 日（木）3 限と 4 限にマラソ

ン大会を行いました。全校児童 69名の

全員が参加し、全員が完走しました。

競技の様子と主な上位入賞結果をお知

らせします。 

 

よい歯の表彰状をいただきました。 

新潟県よい歯の学校運動で「優良賞」をい

ただきました。県や市の平均よりもさらにむ

し歯の児童が少ないことが評価されました。 
しかし、一人でたくさんのむし歯をもって

いる子がいたり、治療してなかったりする児

童がいたりするので、是非冬休み等にしっか

り治療してほしいと思います。歯医者さん

は、「むし歯はフッ素のおかげで大変減って

いるが、これからは歯周病が問題となってく

るだろう。歯と歯ぐきをしっかりブラッシン

グしてほしい」とおっしゃっていました。 
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11 月 25 日（日）上越市の青少年文化センターでロボ

カップジュニア上越大会が行われ、当校児童 6 名が参加

しました。 

 プログラムされた自律型ロボットが 2台 1 組で得点を

競うサッカーロボ部門（12チーム参加）では、当校チー

ムがそれぞれ 1 位、2 位となり、また、ロボットととも

に制作者も踊るダンスチャレンジ部門では 1 チームが奨

励賞をいただきました。参加した 6 名全てが入賞を果た

し、3月に新潟市で行われる北信越大会に進むこととなり

ました。 

 校内のロボットクラブで自分で苦労してロボットを作

って作戦を考えたり、曲を選んでダンスの練習をしたり

とよくがんばったと思います。 

【参加児童】 

NSK.jr 柴田一生、丸山和則 サッカー部門 B ﾘｰｸﾞ 1 位 

ｲｰｸﾞﾙｽ JAPAN 小嶋康平、丸山義利 同 A ﾘｰｸﾞ 2 位 

CHU-LIP 小林佳奈、丸山五月 ダンス部門奨励賞 

 

 
 
 11 月 17 日(土)快晴のさわやかな天候の中、秋のＰＴＡ奉仕作

業と廃品回収を行いました。 
たくさんの保護者の皆様のご協力のおかげで、プールのフェンス

や遊具の片付け・防球ネットの取り外しなど冬支度を無事終える

ことができました。また、廃品回収では、ビンやアルミ缶の回収

料が２８,５１０円にものぼりました。本当にありがとうご

ざいました。 

各種大会で入賞した児童を紹介します 

よい歯の標語コンクール 優秀賞（妙高市代表） 

4 年 山本 凱紹さん。 

「やめようよ みがきのこしに ガムかみは」 

上越水族館写生大会 上越市長賞（数百点の中で第 1位） 

5年生 安原 奏さん （右の絵です） 

 

学校の情報は当校のホームページでもご覧いただけます。 

 
 
 

http://azalea.ac.city.myoko.niigata.jp/yashir-s/ 
ヤフーやグーグルで検索してご覧ください。 
学校のメールは yashiro@ac.city.myoko.niigata.jp 
電話（ＦＡＸ共用）は 72-2804  です 

矢代小学校 

 検索 

矢代メールへの登録はこちらから 

奉仕作業･廃品回収・ご協力ありがとうございました 



 
 
 
 

 当校では、図書館の本の整理や新刊図書のラベル

貼り、蔵書スタンプ押しなどに地域の方からボラン

ティアに来ていただいています。１１月１２日（火）

には３名の方から約２時間以上熱心に作業してい

ただきました。おかげで、新しく買った本が秋の読

書週間に間に合いました。ボランティアの方は次の

皆様です。 

志第１ 岡田ひろみ さん 

志第６ 栗田エミ さん 

志第６ 長澤陽子 さん 

☆図書館ボランティアを募集しています。２か月に

１回程度２時間ほど図書の整理などの簡単な作業

をお手伝いいただくものです。希望される方は、学

校まで電話等でご連絡ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 11・12 月の地域巡回パトロールのお願い  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

１１月 

28 日（水）上越教育事務所計画支援訪問 
     3 年生のみ５限あり、他学年

は 13:30 頃下校予定。 
29 日（木）発表朝会(2,4 年生が発表) 
30 日（金）パフォーマンス大会５限 
１２月 

１日（土）3 年生 PTC 
3 日（月）全校算数テスト 

6 日（火）個別懇談 1日目 

7 日（水）個別懇談 2日目 

     スキー部保護者会総会 18:30 

10 日（月）全校国語テスト 

11 日（火）図書ボランティア来校 

12 日（水）児童朝会 

14 日（金）委員会活動 

17 日（月）東北電力スクールコンサート 

     全校児童14時より文化ホール 

     仙台フィル演奏会に参加 

18 日（火）地域子ども会 

20 日（木）給食最終日 

21 日（金）第 2学期終業式 

22 日（土）～1月 7日（月）冬休み 

１月 

8 日（火）3 学期始業式 
10 日（木）書初め大会 
15,16 日（火水）全県学力調査 4,5,6 年 
17 日（木）全校朝会、任命式 
22 日（火）フリー参観日 
24 日（木）発表朝会(1,5 年生) 
27 日（日）上石杯スキー大会 
29 日（火）英語活動(全学年) 
30,31 日(水,木)学力検査(国,社,算,理) 

１２・１月の地域巡回パトロールを次のように

割り振らせていただきました。 
よろしくお願いします。 

１２月 ３日～１２月 ７日 丸山 和則さん宅 
１２月１０日～１２月１４日 丸山 五月  〃 
１２月１７日～１２月２１日 安原  奏  〃 
１２月２４日～１２月２８日 植木日奈子  〃 

１月 ７日～ １月１１日 梅澤 涼介  〃 
１月１４日～ １月１８日 片山ひなた  〃 
１月２１日～ １月２５日 田中 芳樹  〃 
１月２８日～ ２月 １日 永井 海斗  〃 

 

図書館ボランティアのご紹介 


